TUẦN 2: BÉ LÀM QUEN NGHỀ BÁC SĨ 

THỜI GIAN THỰC HIỆN TỪ NGÀY 09/12/2024 - 13/12/2024

	Hoạt động
	Thứ 2

09/12/2024
	Thứ 3

10/12/2024
	Thứ 4

11/12/2024
	Thứ 5

12/12/2024
	Thứ 6

13/12/2024

	Đón trẻ  trò chuyện
	- Trò chuyện cùng trẻ về nghề bác sĩ

- Trò chuyện cùng trẻ về dụng cụ của nghề bác sĩ

- Xem tranh ảnh về nơi làm việc của y tá, bác sĩ
- Giáo dục trẻ yêu quý nghề bác sĩ vì đã cứu sống nhiều người và mang lại cho mọi người nhiều sức khỏe tốt hơn

	Thể dục sáng
	- Hô hấp: Ngửi hoa (2 lần x 8 nhịp)

- Tay vai: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao (2 lần x 8 nhịp)

- Bụng lườn: Nghiêng người sang trái, sang phải (2 lần x 8 nhịp)

- Chân: Bật tại chỗ (2 lần x 8 nhịp)



	Hoạt động ngoài trời
	- Trò chuyện về nghề bác sĩ 

- Trò chơi vận động: “Gia đình nào khéo”.

- Cho trẻ chơi bán dụng cụ nghề bác sĩ, đóng vai bác sĩ,...
	-  Quan sát tranh các dụng cụ của nghề bác sĩ
- Trò chơi vận động: Dung dăng dung dẻ
- Chơi với phấn vẽ dụng cụ nghề bác sĩ

	- Quan sát tranh về nơi làm việc của bác sĩ.
- Trò chơi vận động: Chuyền bóng 

- Chơi xây bệnh viện, xây công viên từ gạch, lá cây, cát, sỏi, đá,...

	- Trò chuyện về lợi ích của nghề bác sĩ 

- Trò chơi vận động: Trốn tìm

- Vẽ dụng cụ nghề bác sĩ, vẽ y tá trên cát,... 

	- Hát, đọc thơ về nghề bác sĩ

- Trò chơi vận động: Ướp lá khoai

- Chơi bán trang phục, dụng cụ một số nghề, bán hoa, bánh, nước,… 

	Hoạt động học
	LVPTTC

 Tung, đập bắt bóng tại chỗ
	LVPTNT

Phân biệt khối cầu và khối trụ, khối vuông và khối chữ nhật
	LVPTNN

Dạy đọc thơ

 “Làm bác sĩ”.
	LVPTTM

Vẽ đồ dùng nghề bác sĩ
	LVPTTC & KNXH

Kể chuyện “Bác sĩ chim”

	Hoạt động vui chơi
	- Góc nghệ thuật: Hát các bài hát  theo chủ đề. Vẽ, nặn, xé dán....đồ dùng các nghề bác sĩ. 

- Góc thư viện: Sưu tầm tranh ảnh về các nghề, đồ dùng của 1 số nghề nông, bác sĩ, thợ xây, thợ may,...

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn cây của bé, vườn

- Góc phân vai: Làm bác sĩ, y tá, bệnh nhân, cô điều dưỡng, cô hộ lý, bác bảo vệ trong bệnh viên. 

- Góc xây dựng: Xây nơi làm việc của bác sĩ, xây bệnh viện, trạm xá,...

	TRẺ VỆ SINH ĂN NGỦ TRƯA TẠI NHÀ

	Hoạt động chiều
	- Ôn: Tung, đập bắt bóng tại chỗ

- Làm quen: Phân biệt khối cầu và khối trụ, khối vuông và khối chữ nhật


	- Ôn: Phân biệt khối cầu và khối trụ, khối vuông và khối chữ nhật
- Làm quen bài thơ “Làm bác sĩ”
	- Ôn bài thơ “Làm bác sĩ”.

- Làm quen: Vẽ đồ dùng nghề bác sĩ

- Ôn hội thi cho trẻ
	- Ôn: Vẽ đồ dùng nghề bác sĩ 

- Làm quen câu chuyện “Bác sĩ chim”
	- Ôn: Kể chuyện “Bác sĩ chim”
- Chơi tự do các góc
- Ôn hội thi cho trẻ

	Nêu gương

trả trẻ
	- Nêu gương cuối ngày

- Nêu gương cuối tuần

- Trả trẻ



ĐÓN TRẺ - TRÒ CHUYỆN
1. Đón trẻ 

- Đón trẻ vào lớp, trò chuyện cùng phụ huynh về nội qui lớp học và tình hình học tập của trẻ ở lớp.
2. Trò chuyện                

          - Nhắc trẻ chào hỏi khi đến lớp. Cất đồ dùng đúng nơi qui định.

- Gợi ý trẻ về sự thay đổi trong lớp (Dạ có tranh có hình ảnh bác sĩ, bác sĩ khám bệnh cho mọi người, bác sĩ chăm sóc cho em bé, tiêm, truyền dịch)

- Cô và trẻ cùng đọc bài thơ “ Làm bác sĩ”

- Các bạn thường gặp bác sĩ  ở đâu? (Dạ con thường gặp bác sĩ ở bệnh viện, trạm y tế) 

- Thế bác sĩ thường làm những công việc gì nè con? (Dạ bác sĩ thường làm công việc khám bệnh  cho mọi người, chích thuốc cho mọi người) 

- Ngoài ra con còn biết bác sĩ còn làm những công việc nào nữa? (Dạ con còn biết bác sĩ chăm sóc cho mọi người) 


- Cô giáo dục trẻ yêu quý và tôn trọng nghề bác sĩ cũng như các nghề khác trong xã hội.

********************

 THỂ DỤC SÁNG

I. MỤC TIÊU


- Trẻ tập thể  dục theo cô. Trẻ nhận ra các động tác của bài tập thể dục 

- Trẻ biết vận động cùng với cô. Trẻ vận động lắc lư theo nhạc, tập đều cùng với cô và bạn 

- Giáo dục trẻ thể dục rất tốt cho sức khỏe cần phải siêng năng tập thể dục, giáo dục trẻ nghiêm túc và có ý thức kỷ luật khi tập.
II. CHUẨN BỊ

        1. Của cô. 

- Cô tập chuẩn
- Gậy thể dục (1) 
- Máy băng nhạc
- Sân bằng phẳng, thoáng mát, an toàn cho trẻ.
2. Của trẻ.

- Gậy thể dục (Đủ cho trẻ)
III. TIẾN HÀNH

1. Khởi động

- Chuyển đội hình vòng tròn, đi phối hợp các kiểu chân: đi bình thường – đi bằng mũi bàn chân – đi bình thường – đi bằng gót bàn chân – đi bình thường – đi bằng mép bàn chân – đi bình thường – chạy chậm – chạy nhanh – chạy chậm – đi bình thường, chuyển đội hình thành hàng ngang

2. Bài tập phát triển chung
- Mở nhạc giới thiệu và cho trẻ tập theo cô bài thể dục.
- Hô hấp: Ngửi hoa (2 lần x 8 nhịp)

- Tay vai: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao (2 lần x 8 nhịp)

- Bụng lườn: Nghiêng người sang trái, sang phải (2 lần x 8 nhịp)

- Chân: Bật tại chỗ (2 lần x 8 nhịp)

3. Hồi tĩnh

- Cho trẻ đi dạo vài vòng và hít thở thật sâu.

**********************
HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

I. MỤC TIÊU

- Trẻ nhận ra nội dung các bức tranh quan sát, trò chuyện
- Phát triển rèn kỹ năng phối hợp tay chân, thực hiện vận động và rèn cho trẻ kỹ năng quan sát
- Giáo dục trẻ cùng nhau chơi không xô đẩy bạn.

II. CHUẨN BỊ

1. Của cô: 

- Cô thuộc các trò chơi, tranh quan sát
- Sân sạch thoáng mát, đồ chơi ngoài trời đảm bảo an toàn cho trẻ.

2. Của trẻ:

- Sỏi đá, phấn, đồ chơi ngoài trời,…
III. TIẾN HÀNH

1. Quan sát  - trò chuyện
- Trò chuyện về nghề bác sĩ 

- Quan sát tranh các dụng cụ của nghề bác sĩ

- Quan sát tranh về nơi làm việc của bác sĩ.
- Trò chuyện về lợi ích của nghề bác sĩ 

- Hát, đọc thơ về nghề bác sĩ

       2. Trò chơi vận động: 
* Trò chơi: “Gia đình nào khéo” 

- Cách chơi: Cô chia lớp làm 2 Qđội, mỗi đội 1 gia đình. Mỗi đội cử ra 1 bạn xây nhà, còn các bạn còn lại nhặt khối gỗ đem lên, phải nhặt 1 khối gỗ trong rổ, cầm đi trong đoạn đường dích dắt, khi đến đích đưa cho bạn trong tổ mình xây nhà…. Tổ nào xây được nhiều nhà và đẹp được cô khen

       - Cho trẻ chơi

       - Cô quan sát, nhận xét, tuyên dương trẻ

* Trò chơi: “Dung dăng dung dẻ” 

 - Cách chơi: Bắt đầu chơi, các bạn nhỏ vừa nắm tay nhau theo hàng ngang và vừa đi vừa hát. Khi hát tới câu cuối cùng của bài đồng dao, ví dụ khi hát tới “Ngồi sập xuống đây”, tất cả người chơi cùng nhau ngồi thụp xuống. Người chơi nào không kịp ngồi xuống đúng nhịp hết câu thì bị coi là phạm quy và bị phạt.
- Cho trẻ chơi

- Cô quan sát, nhận xét, tuyên dương trẻ
* Trò chơi : “Chuyền bóng”

- Cách chơi: Cả lớp chia thành 3 hàng (tương ứng với 3 đội). Bạn đầu hàng sẽ cầm bóng chuyền cho bạn kế tiếp, cứ như thế cho đến khi tới bạn cuối cùng. Bạn cuối hàng có nhiệm vụ chạy lên đưa quả bóng cho cô.

- Cô cho trẻ chơi vài lần

- Cô nhận xét lớp.

       - Cho trẻ chơi

       - Cô quan sát, nhận xét, tuyên dương trẻ

* Trò chơi: Trốn tìm

- Cách chơi: Cho các trẻ ngồi vòng tròn cô chọn một trẻ vào ngồi giữa vòng tròn và lấy khăn bịt mắt lại, 1 trẻ đứng cạnh bạn bị bịt mắt. Các bạn bên ngoài sẽ hát bài hát cùng nhau trốn tìm, trẻ đứng phía trong trả lời lại tôi ra ngay đây mà rồi chạy về chỗ ngồi của mình. Xong cô tháo khăn bịt mắt cho trẻ cho trẻ tìm bạn vừa mới hát.

- Luật chơi: Nghe tiếng bạn và tìm ra bạn không được tháo bịt mắt ra.

       - Cho trẻ chơi

       - Cô quan sát, nhận xét, tuyên dương trẻ

   * Trò chơi: “Ướp lá khoai”

- Cách chơi: Cả lớp ngồi vòng tròn, úp 2 bàn tay xuống đất. Khi bắt đầu đọc ‘‘ướp lá khoai’’ thì 1 người lấy tay của mình phủ lên tay của tất cả mọi người, lúc đó mọi người ngửa hết bàn tay lên. Một người lấy tay của mình chỉ lần lượt từng bàn tay, vừa chỉ vừa đọc tiếp.
“ Mười hai chong chóng 
Đứa mặc áo trắng
Đứa mặc áo đen 
Đứa xách lồng đèn
Đứa cầm ống thụt
Thụt ra thụt vô
Có thằng té xuống giếng
Có thằng té xuống sình
Úi chà , úi da!”
- Luật chơi: Đọc đến chữ cuối cùng, người chỉ để vào tay của người nào thì người đó bị phạt ‘‘nhảy lò cò’’
- Trẻ chơi dưới sự quan sát, hướng dẫn của cô.

- Cho cả lớp chơi vài lần. Giáo dục trẻ chơi không tranh giành vai chơi với bạn không nói chuyện riêng.

- Cô nhận xét trò chơi, tuyên dương cả lớp.

3. Chơi tự do
- Cho trẻ chơi bán dụng cụ nghề bác sĩ, đóng vai bác sĩ,...
- Chơi với phấn vẽ dụng cụ nghề bác sĩ
- Chơi xây bệnh viện, xây công viên từ gạch, lá cây, cát, sỏi, đá,...
- Vẽ dụng cụ nghề bác sĩ, vẽ y tá trên cát,... 
- Chơi bán trang phục, dụng cụ một số nghề, bán hoa, bánh, nước,… 
*****************

HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI

I. MỤC TIÊU

- Trẻ nhận ra các góc chơi. Trẻ chơi theo chủ đề ngành nghề và 22/12
- Trẻ tự chọn góc chơi của mình. Trẻ tạo ra sản phẩm từ nguyên vật liệu chuẩn bị sẵn.

- Giáo dục trẻ biết giữ gìn đồ chơi. Khi chơi phải trật tự, không tranh giành vai chơi

II. CHUẨN BỊ

1 Của cô: Bảng tên góc, kí hiệu ở các góc.

2. Của trẻ: 

 - Dây đeo, mũ, thảm trải

 - Góc nghệ thuật: 

         + Âm nhạc: Dụng cụ gõ đệm, mũ đội.

         + Tạo hình: Giấy màu, đất nặn, sáp màu, giấy vẽ, bàn ghế, hồ dán.

         - Góc Thư viện: Tranh về một số nghề, hình ảnh đồ dùng nghề bác sĩ và một số nghề khác.

         - Góc thiên nhiên: Chậu kiểng, bình tưới, nước, dụng cụ làm đất.

         - Góc phân vai: trang phục bác sĩ, trang phục cho em bé, bố mẹ. Đồ dùng nghề bác sĩ.

         - Góc học tập: Sách , báo về nghề bác sĩ

1. Ổn định, gây hứng thú

Cả lớp đọc thơ “ Làm bác sĩ”

+ Các bạn vừa đọc bài thơ gì? (Dạ con vừa đọc bài thơ Làm bác sĩ ) 

+ Bác sĩ thường làm những công việc gì nè con? (Dạ bác sĩ thường khám bệnh cho mọi người, chăm sóc cho mọi người) 

Cô giáo dục trẻ phải biết yêu quí các nghề trong xã hội.

2. Giới thiệu đồ chơi – phân vai chơi
- Cô hỏi trẻ những đồ chơi có trong thùng này là gì ? (Dạ  trẻ quan sát và kể tên các loại đồ chơi cô đã chuẩn bị) 

- Với những đồ dùng này con sẽ chơi được gì? (Dạ góc phân vai- Góc khoa học- Góc nghệ thuật , góc thiên nhiên, góc thư viện)

- Cho trẻ chọn nhóm chơi theo ý thích của mình. (trẻ tự chọn nhóm chơi)

- Để chơi được tốt hơn cô cần mỗi nhóm chọn cho cô một bạn làm nhóm trưởng, nhóm con chọn bạn nào làm nhóm trưởng? (Cô phát kí hiệu cho bạn nhóm trưởng).

- Nhóm trưởng có nhiệm vụ gì? (Dạ nhóm trưởng có nhiệm vụ chia đồ chơi cho bạn, phân vai cho bạn chơi, và điều khiển các bạn chơi) 

- Trong khi chơi các con phải như thế nào? Dạ (Dạ khi chơi thì phải không giành đồ chơi của nhau, biết nhường cho bạn) 

- Sau khi chơi thì các con phải như thế nào? (Dạ dọn dẹp đồ chơi ngăn nắp) 

* Giáo dục trẻ khi chơi phải thân thiện, phải phối hợp với bạn cùng nhau làm ra sản phẩm, không quăn ném đồ chơi, sau khi chơi phải thu dọn đồ chơi gọn gàng.

3. Trẻ chơi
· Bây giờ cô mời các bạn ai thích chơi ở góc nào thì nhẹ nhàng mang đồ chơi về góc chơi của mình và nhớ mang kí hiệu để phân biệt các góc chơi nhe các bạn.

· Cô đi các góc gợi mở và nhập vai chơi cùng trẻ.

· Động viên, nhắc nhỡ trẻ hoàn thành sản phẩm.

· Tạo cơ hội để trẻ bộc lộ khả năng của mình. (cho trẻ làm nhiều sản phẩm bằng những nguyên vật liệu có sẵn)

· Tạo một số tình huống để trẻ thể hiện tốt vai chơi của mình. (nếu là một thợ xây con sẽ xây trường học mình như thế nào?)

· Cô cho trẻ giao lưu giữa các góc chơi với nhau.

4.  Nhận xét các góc chơi

· Cô đến từng góc và nhận xét tại góc đó, gợi để trẻ nói những nguyện vọng cho buổi chơi sau. (nếu con được chơi nữa con sẽ xây gì? , vẽ gì? Làm gì?)

· Mời trẻ đặt tên cho từng góc chơi của mình. 

· Tuyên dương từng nhóm chơi.

- Hướng trẻ vào góc xây dựng nhận xét cho cả lớp quan sát.

        + Con thấy bạn xây như thế nào? (Dạ con thấy bạn xây đẹp)

- Kết thúc hát “Cháu yêu cô chú công nhân” cho trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định.
**********************

NÊU GƯƠNG CUỐI NGÀY
I. MỤC TIÊU

- Trẻ nhận ra 3 tiêu chuẩn bé ngoan. Trẻ nhận ra không vi phạm vào 3 tiêu chuẩn bé ngoan mới được cắm cờ

- Trẻ nhắc lại đúng ba tiêu chuẩn bé ngoan. Trẻ biết nhận xét tổ, cá nhân một cách trung thực. 

- Giáo dục trẻ chăm ngoan, vâng lời cô, thực hiện đúng theo 3 tiêu chuẩn bé ngoan..

II. CHUẨN BỊ

1. Của cô: 

- Bài hát: Cả tuần đều ngoan, trống lắc. 

- Một số câu hỏi gợi ý về 3 tiêu chuẩn bé ngoan.
2. Của trẻ: 

- Bảng bé ngoan, cờ.

- 3 tiêu chuẩn bé ngoan

III. Tiến hành

1. Ổn định, gây hứng thú

- Cả lớp hát bài hát “ Cả tuần đều ngoan”

+ Các bạn vừa hát bài hát gì? (Dạ cả tuần đều ngoan) 

- Bài hát khuyên các bạn đều gì? (Dạ phải chăm ngoan, như vậy thì mới được cắm cờ)

- Để xem hôm nay bạn nào sẽ được cờ bây giờ cô mời các bạn nhắc lại 3 tiêu chuẩn bé ngoan nhe các bạn.

Cho trẻ đọc 3 tiêu chuẩn bé ngoan

+ Tiêu chuẩn  1: Đi học mặc đúng đồng phục

+ Tiêu chuẩn 2: Không nói tục, không chửi thề. Không giành đồ chơi với bạn

+ Tiêu chuẩn 3: Trong giờ học chú ý tham gia hoạt động.

3. Nhận xét

- Cô mời trẻ tổ 1 lên nhận xét về mình (Dạ từng trẻ đứng lên nhận xét mình).

- Mời trẻ khác nhận xét về tổ 1.

- Cô nhận xét sau đó cô cho trẻ ngoan lên cắm cờ.

- Cô mời trẻ  tổ 2 lên nhận xét về mình (Dạ từng trẻ đứng lên nhận xét mình).

- Mời trẻ khác  nhận xét về tổ 2.

- Cô nhận xét sau đó cô cho trẻ ngoan lên cắm cờ.

- Cô mời trẻ  tổ 3 lên nhận xét về mình (Dạ từng trẻ đứng lên nhận xét mình).

- Mời trẻ khác nhận xét về tổ 3.

- Cô nhận xét sau đó cô cho trẻ ngoan lên cắm cờ.

4. Cho trẻ nhận cờ và cấm cờ
- Cho trẻ nhận xét và cắm cờ.

- Cho trẻ cắm cờ của mình.

* Kết thúc: Cô tuyên dương trẻ ngoan, nhắc nhỡ trẻ chưa ngoan lần sau cố gắng hơn để được cắm cờ.

*******************

NÊU GƯƠNG CUỐI TUẦN

I. MỤC TIÊU


- Trẻ nhận ra trong tuần được từ 4 - 5 cờ sẽ được phiếu bé ngoan. Nhận ra cách đếm cờ của mình và của bạn.


- Trẻ đếm được số cờ của mình và bạn, nói được trẻ đat 4 - 5 cờ được phiếu bé ngoan.


- Giáo dục trẻ vâng lời, chăm ngoan, học giỏi để được cắm cờ bé ngoan theo lời Bác Hồ dạy.


II. CHUẨN BỊ


1. Của cô


- Hệ thống câu hỏi.


2. Của trẻ


- Bảng bé ngoan.


- Cờ đủ cho trẻ.

- Phiếu bé ngoan.

        III. TIẾN HÀNH


1. Nêu ba tiêu chuẩn bé ngoan

- Hát “Cả tuần đều ngoan”


- Bài hát nói về gì? (Bài hát nói về các bạn ngoan)


- Mỗi ngày các bạn ngoan thì sẽ được gì? (Mỗi ngày các bạn ngoan thì sẽ được cắm cờ)


- Nếu cả tuần các bạn đều ngoan thì sẽ được gì? (Nếu cả tuần các bạn đều ngoan thì sẽ được phiếu bé ngoan)

( Giáo dục trẻ biết vâng lời, chăm ngoan học giỏi để được cắm cờ bé ngoan theo lời Bác Dạy. 

- Mời cả lớp đọc 3 tiêu chuẩn bé ngoan.

+ Đi học đúng giờ

+ Bỏ rác đúng nơi quy định

+ Biết chào hỏi lễ phép khi gặp người lớn


- Cô gọi từng trẻ của từng tổ nhận xét.


- Nhận xét từng tổ, trẻ từng tổ nhận xét về mình, trẻ nhận xét về bạn mình.


- Cô nhận xét theo tổ.


- Nhắc nhở, động viên những trẻ chưa được cắm cờ.


2. Nhận xét theo tổ và phát phiếu bé ngoan

- Cô cho từng tổ nhận xét, đếm số cờ bạn nào được từ 4 cờ trở lên sẽ được phiếu bé ngoan.


- Cô phát phiếu bé ngoan.


3. Nhận xét 


- Cô tuyên dương những trẻ chăm ngoan được phiếu bé ngoan. 


- Cô động viên những trẻ chưa đạt được phiếu bé ngoan.


( Hát “Đi học về”  
****************

Thứ hai ngày 9 tháng 12 năm 2024
ĐÓN TRẺ - TRÒ CHUYỆN

- Trò chuyện cùng trẻ về nghề bác sĩ

- Trò chuyện cùng trẻ về dụng cụ của nghề bác sĩ

- Xem tranh ảnh về nơi làm việc của y tá, bác sĩ
- Giáo dục trẻ yêu quý nghề bác sĩ vì đã cứu sống nhiều người và mang lại cho mọi người nhiều sức khỏe tốt hơn

******************

THỂ DỤC SÁNG

 Hô hấp - Tay vai - Bụng lườn - Chân 
*********************

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

- Trò chuyện về nghê bác sĩ
- Trò chơi vận động: Gia đình nào khéo

- Cho trẻ chơi bán dụng cụ nghề bác sĩ, đóng vai bác sĩ,...
******************

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT

HOẠT ĐỘNG HỌC: TUNG, ĐẬP BẮT BÓNG TẠI CHỖ
I. MỤC TIÊU

- Trẻ biết cầm bóng bằng hai tay và phối hợp các bộ phận của cơ thể để tung bóng lên cao, khi bóng rơi xuống thì biết bắt bóng bằng hai tay. Và biết đập bóng xuống đất khi bóng nảy lên thì bắt bóng.

- Rèn luyện sự nhanh nhẹn, khéo léo. Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ. Trẻ biết cách chơi trò chơi và biết phối hợp cùng bạn trong khi chơi.
- Giáo dục trẻ biết kiên trì, chịu khó trong khi luyện tập. Tích cực tham gia hoạt động cùng các bạn.
II. CHUẨN BỊ

1. Của cô:

-  Bóng
- Nhạc khởi động

- Nhạc bài tập phát triển chung

2. Của trẻ:

- 33 cặp hoa đeo tay

- Bóng (33)

- Sân bằng phẳng, thoáng mát, an toàn cho trẻ

- Mũ gà (33)
II. TIẾN HÀNH

1. Khởi động

- Chuyển đội hình vòng tròn, đi phối hợp các kiểu chân: đi bình thường – đi bằng mũi bàn chân – đi bình thường – đi bằng gót bàn chân – đi bình thường – đi bằng mép bàn chân – đi bình thường – chạy chậm – chạy nhanh – chạy chậm – đi bình thường, chuyển đội hình thành hàng ngang

2. Trọng động

a. Bài tập phát triển chung
- Tay: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao (4 lần x 8 nhịp)

- Lưng: Nghiêng người sang trái, sang phải (2 lần x 8 nhịp)
- Chân: Ngồi xỏm đứng lên (2 lần x 8 nhịp)

- Bật: Bật tách khép chân (2 lần x 8 nhịp)

b. Vận động cơ bản: “Tung, đập bắt bóng tại chỗ”
- Giới thiệu tên vận động “Tung, đập bắt bóng tại chỗ” và cho trẻ lặp lại 2 – 3 lần.

- Thực hiện lần 1: Không giải thích

- Thực hiện lần 2 cô giải thích: 
+ TTCB: Hai tay thả tự nhiên, đứng thẳng trước vạch xuất phát

+ Tiến hành: Khi có hiệu lệnh bắt đầu, cô tung bóng lên cao theo phương thẳng đứng, mắt nhìn theo bóng khi bóng rơi xuống thì đón bóng bằng 2 tay, không ôm bóng vào người. Sau đó cầm bóng đập bóng xuống sàn phía trước mũi bàn chân và bắt lại bóng khi bóng nảy lên.
- Trẻ thực hiện theo lớp, nhóm, cá nhân.

- Cô chú ý quan sát, sửa sai cho trẻ.

* Thư giãn
- Cho trẻ hít thở sâu, duỗi tay duỗi chân

- Các bạn vừa tập bài tập gì? (Dạ thưa cô “Tung, đập bắt bóng tại chỗ”)

c. Trò chơi “Đá gà”
- Cách chơi: Cô cho 2 trẻ bắt cặp với nhau, 1 chân co về phía sau 1 chân chống xuống đất. Hai tay ôm lấy chân co và dùng sức mạnh của bàn chân đá vào chân của bạn mình. Người nào buông chân đang co thì người đó bị loại.

 - Luật chơi: Chỉ được dùng chân không được dùng tay
- Cho trẻ chơi 3 - 4 lần

- Nhận xét, tuyên dương trẻ chơi

* Củng cố: 

- Các con vừa thực hiện bài vận động gì ? (Dạ thưa cô “Tung, đập bắt bóng tại chỗ”)
- Vận động được thực hiện như thế nào ? (Trẻ trả lời)

- Giáo dục: Các bạn phải thường xuyên tập thể dục để có một sức khỏe tốt nhé.

3. Hồi tĩnh
        - Cho trẻ đi vòng tròn hít thở sâu 1 – 2 vòng
*******************

HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI
- Góc nghệ thuật: Hát các bài hát  theo chủ đề. Vẽ, nặn, xé dán....đồ dùng các nghề bác sĩ. 

- Góc thư viện: Sưu tầm tranh ảnh về các nghề, đồ dùng của 1 số nghề nông, bác sĩ, thợ xây, thợ may,...

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn cây của bé, vườn,...

*******************

TRẺ VỆ SINH ĂN NGỦ TRƯA TẠI NHÀ
*******************

HOẠT ĐỘNG CHIỀU

        1. Ôn: Trẻ tung, đập bắt bóng tại chỗ
2. Làm quen: Phân biệt khối cầu và khối trụ, khối vuông và khối chữ nhật

 ******************

NÊU GƯƠNG CUỐI NGÀY

*******************

NHẬN XÉT CUỐI NGÀY

1. Tình trạng sức khỏe.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Trạng thái, cảm xúc, thái độ hành vi của trẻ.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Kiến thức, kỹ năng của trẻ.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

***********************

Thứ ba ngày 10 tháng 12 năm 2024
ĐÓN TRẺ - TRÒ CHUYỆN

- Trò chuyện cùng trẻ về nghề bác sĩ

- Trò chuyện cùng trẻ về dụng cụ của nghề bác sĩ

- Xem tranh ảnh về nơi làm việc của y tá, bác sĩ
- Giáo dục trẻ yêu quý nghề bác sĩ vì đã cứu sống nhiều người và mang lại cho mọi người nhiều sức khỏe tốt hơn
******************

THỂ DỤC SÁNG

 Hô hấp - Tay vai - Bụng lườn - Chân 

*********************

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

- Quan sát tranh các dụng cụ của nghề bác sĩ
- Trò chơi vận động: Dung dăng dung dẻ

- Chơi với phấn vẽ dụng cụ nghề bác sĩ
******************

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
HOẠT ĐỘNG HỌC: PHÂN BIỆT KHỐI CẦU VÀ KHỐI TRỤ, KHỐI VUÔNG VÀ KHỐI CHỮ NHẬT
I. MỤC TIÊU
- Trẻ nhận biết, gọi tên khối vuông, khối chữ nhật, khối trụ, khối cầu qua các hình khối trong thực tế. Trẻ nhận dạng được các khối qua đồ vật, đồ chơi.

- Trẻ biết so sánh, phân biệt được sự giống nhau và khác nhau giữa khối: Khối vuông – khối chữ nhật, khối cầu- khối trụ. Rèn cho trẻ phản xạ nhanh kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ định và kĩ năng so sánh cho trẻ.
- Trẻ hứng thú học, chú ý tập trung trong giờ học, hăng hái phát biểu. Trẻ đoàn kết, có tính kỷ luật trong khi chơi.

II. CHUẨN BỊ
1. Của cô
- Mỗi trẻ có các khối: Vuông và chữ nhật, trụ, cầu,rổ đựng, bảng con

- Giỏ quà và các hộp quà có nhiều hình khối khác nhau
2. Của trẻ
- Các khối trụ, vuông, cầu và khối chữ nhật cho trẻ xây

- Thẻ hình các khối

III. TIẾN HÀNH

1. Ổn định, gây hứng thú
- Cho tạo tình huống: “Hôm nay đến lớp cô vừa nhặt được giỏ quà để biết bên trong có gì các bạn cùng khám phá với cô nha”. Bên trong có rất nhiều hộp quà có hình dạng khác nhau, các bạn có biết đây là những hình dạng gì không?

- Để biết thì các bạn cùng khám phá với cô những hộp quà này có dạng hình gì nhé!

2. Nội dung
* Dạy trẻ nhận biết khối vuông, khối chữ nhật, khối cầu, khối trụ.
- Cô mời đại diện tổ lên lấy đồ

+ Khối vuông
- Các con hãy cùng tìm khối vuông trong rổ đồ dùng của mình và giơ lên nào.

- Các con hãy quan sát và đưa ra nhận xét về khối vuông nào.

- Để biết các bạn đã trả lời đúng chưa các con hãy cùng kiểm tra nào.

- Khối vuông có mấy mặt? Các mặt của khối vuông có đặc điểm gì? (Dạ 6 mặt ạ các mặt bằng nhau)
- Chúng mình cùng sờ xung quanh đường bao xem khối vuông có đặc điểm gì?

- Các con hãy đặt khối vuông xuống bảng và lăn  thử với cô nhé.

- Có lăn được không? Vì sao không lăn được? (Dạ không lăn được vì có các cạnh ạ)
- Vì sao các mặt của khối vuông đều đứng được? (Dạ vì bề mặt phẳng ạ)
- Tất cả các mặt của khối vuông đều là mặt phẳng thế thì các khối vuông có thể xếp chồng được lên nhau không nhỉ? (Dạ được ạ)
 - 2 bạn ngồi cạnh nhau hãy thử xếp xem sao.

=> Khái quát lại: À, đúng rồi khối vuông có 6 mặt đều là 6 hình vuông bằng nhau và khối vuông đứng được vì các mặt của khối vuông đều là mặt phẳng, và khối vuông không lăn được vì có các cạnh góc.
+ Khối chữ nhật
- Chúng mình cùng lấy khối chữ nhật và sờ xung quanh đường bao xem khối chữ nhật có đặc điểm gì?

- Các mặt của khối chữ nhật có bằng nhau không? (Dạ không ạ)
- À, khối chữ nhật chỉ có các cặp mặt đối diện bằng nhau thôi, còn các mặt kề nhau thì không bằng nhau.

- Các con cùng lăn khối chữ nhật nào?

- Có lăn được không  nhỉ? Vì sao? (Dạ không lăn được vì có các mặt phẳng)
- Khối chữ nhật cũng có các mặt phẳng giống  như khối vuông vậy khối chữ nhật có thể xếp chồng được không nhỉ? (Dạ được)
- Chúng mình hãy thử xếp xem sao.

- Bây giờ các con hãy thử xếp khối vuông và khối chữ nhật xếp chồng lên nhau nào.

- Hai khối này có xếp được lên nhau không? Vì sao?

=> Cô chốt lại: khối chữ nhật có 6 mặt, tất cả mặt bao đều là hình chữ nhật, mặt bao phẳng, không lăn được.
+ Khối cầu
    - Cô hát: Quả gì mà lăn lông lốc.

  -  Đúng rồi đó chính là quả bóng các con cùng cầm quả bóng lên nào. Quả bóng có dạng khối gì nhỉ?

  - Các con có nhận xét gì về khối này? (Dạ tròn ạ)
  - Các con cùng đặt và lăn thử khối cầu với cô nào.

  - Khối cầu có lăn được không? khối cầu lăn như thế nào? Vì sao? (Dạ lăn được vì đường bao quanh khối cầu là đường cong)
 => Cô chốt  lại: Khối cầu xung quanh tròn đều, không có góc cạnh, không có mặt phẳng vì thế khối cầu có thể lăn được và lăn được về tất cả các hướng.

- Các con cùng kiểm tra xem trong rổ còn khối hình nào mà chúng mình chưa khám phá không ?

+ Khối trụ
- Các con cùng lấy khối trụ ra và đặt xuống bẳng nào.

- Bạn nào có nhận xét gì về đặc điểm của khối trụ?

- Cô và các con sẽ lăn thử nhé. Trước tiên chúng mình sẽ để khối trụ đứng và lăn nhé, khối trụ có lăn được không? Vì sao? (Dạ có ạ, vì đường bao quanh khối trụ là đường cong)
- Bây giờ các con hãy đặt khối trụ nằm rồi cùng lăn thử nào.

- Chúng mình cùng thử xếp xem khối trụ và khối cầu có thể xếp chồng lên nhau không nhé.

- Trước tiên các con hãy xếp khối trụ trước rồi chồng khối cầu lên nào.

-  Có xếp được không? Vì sao? (Dạ không được)
- Vây bây giờ đổi ngược lại nhé, hãy xếp khối cầu xuống trước rồi xếp khối trụ lên nào.

 - Các con có xếp được không? Vì sao?

=> Cô chốt lại: Khối trụ có 2 mặt là hình tròn, có 1 đường bao tròn .Khi đặt đứng không lăn được, khi đặt nằm ngang thì lăn được.
* HĐ2: So sánh

+ So sánh: Khối vuông + khối chữ nhật

- Giống nhau: đều có 6 mặt, mặt bao phẳng, đều không lăn được.

- Khác nhau:Tất cả các mặt khối vuông đều là hình vuông bằng nhau còn các mặt khối chữ nhật đều là hình chữ nhật và bằng nhau từng đôi một.
+ So sánh: Khối cầu + Khối trụ

- Giống nhau: đều lăn được

- Khác nhau:  Khối cầu xung quanh tròn đều không có góc cạnh, không có mặt phẳng, có thể lăn được và lăn được về tất cả các hướng

+ Khối trụ có 2 mặt phẳng lên chỉ lăn được khi nằm ngang và chỉ lăn thẳng không lăn được về nhiều phía.

- Các con vừa cùng cô khám phá những khối gì nhỉ?

3. Trò chơi: Luyện tập
* Trò chơi 1: “Tìm đúng khối”
- Cách chơi: Cô sẽ nói đặc điểm của khối và từng bạn sẽ tìm nhanh trog rỗ của mình và giơ lên lến với khối mà cô đã yêu cầu

- Luật chơi: Tìm được nhanha và đúng sẽ được cô khen

- Cho trẻ chơi 2 – 3 lần

* Trò chơi 2: “Bé khéo tay”
- Cách chơi: Trẻ sử dụng các khối cầu, trụ, vuông, chữ nhật  để tạo thành nông trại của bác nông dân có nơi cho các con thú sinh sống và cây ăn quả.
 + Nhóm bạn trai: Gắn các khối vuông và khối chữ nhật vào đúng các ô trống trên bức tường xốp, sử dụng các vật liệu để tạo thành khu rừng.

 + Nhóm bạn gái: Xây dựng các trang trại nuôi các con vật.

 - Cô nhận xét: Vừa rồi lớp chúng mình đã cùng nhau tạo nên một khu rừng thật đẹp có núi, cây cối, con vật….từ 4 khối: khối cầu, khối trụ, khối vuông và  khối chữ nhật và đây cũng là thông điệp mà các bạn nhỏ lớp Lá 3 muốn gửi tới chúng ta: “ Hãy cùng chung tay xây nên môi trường xanh sạch đẹp”” 
- Kết thúc:
- Hôm nay cô cho các bạn tìm hiểu về gì? (Dạ tìm hiểu nhận biết phân biệt các hình khối ạ)
- Các bạn đã cùng nhau tham gia chơi những trò gì? (Chơi trò chơi “Tìm đúng khối” và “Bé khéo tay” ạ)
- Cho trẻ cất dọn đồ dùng và chuẩn bị cho hoạt động tiếp theo
*****************

HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI
- Góc nghệ thuật: Hát các bài hát  theo chủ đề. Vẽ, nặn, xé dán....đồ dùng các nghề bác sĩ. 

- Góc thư viện: Sưu tầm tranh ảnh về các nghề, đồ dùng của 1 số nghề nông, bác sĩ, thợ xây, thợ may,...

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn cây của bé, vườn

\
*******************
VỆ SINH ĂN NGỦ TRƯA TẠI NHÀ
****************

HOẠT ĐỘNG CHIỀU
   1. Ôn: Phân biệt khối cầu và khối trụ, khối vuông và khối chữ nhật 

   2. Làm quen bài thơ “Làm bác sĩ”
******************

NÊU GƯƠNG CUỐI NGÀY

*******************

NHẬN XÉT CUỐI NGÀY

1. Tình trạng sức khỏe.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Trạng thái, cảm xúc, thái độ hành vi của trẻ.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Kiến thức, kỹ năng của trẻ.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

*********************

Thứ tư ngày 11 tháng 12 năm 2024
        ĐÓN TRẺ - TRÒ CHUYỆN

- Trò chuyện cùng trẻ về nghề bác sĩ

- Trò chuyện cùng trẻ về dụng cụ của nghề bác sĩ

- Xem tranh ảnh về nơi làm việc của y tá, bác sĩ
- Giáo dục trẻ yêu quý nghề bác sĩ vì đã cứu sống nhiều người và mang lại cho mọi người nhiều sức khỏe tốt hơn
******************

THỂ DỤC SÁNG

 Hô hấp - Tay vai - Bụng lườn - Chân - Bật

*********************

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

- Quan sát tranh về nơi làm việc của bác sĩ

- Trò chơi vận động: Chuyền bóng

- Chơi xây bệnh viện, xây công viên từ gạch, lá cây, cát, sỏi, đá,...
******************
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ

HOẠT ĐỘNG HỌC: DẠY ĐỌC THƠ “LÀM BÁC SĨ”
I. MỤC TIÊU[image: image1]
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- Trẻ nhận ra tên bài thơ, tác giả và hiểu nội dung bài thơ “ Làm bác sĩ”: bài thơ nói về một bạn nhỏ đóng vai làm bác sĩ để khám bệnh cho mẹ của mình, em bé chuẩn đoán mẹ bị bệnh ho và kêu mẹ uống sữa với bánh mì. Trẻ nhận ra nội dung bài thơ và thuộc bài thơ 
- Trẻ trả lời được câu hỏi của cô và chơi được trò chơi. Trẻ đọc  diển cảm được bài thơ 

- Giáo dục trẻ biết yêu quí và biết kính trọng nghề bác sĩ.

II. CHUẨN BỊ

1. Của cô

- Cô đọc diễn cảm bài thơ
- Hình ảnh minh họa nội dung bài thơ “ Làm bác sĩ” trên máy vi tính

- Bài hát: “Tập làm bác sĩ”

- 3 cái rổ.

- 3 cái giá đựng tranh

2. Của trẻ:  

- 3 bộ tranh rời (tương ứng với 3 đoạn thơ trong bài thơ, mỗi bộ là 4 tấm tranh nhỏ)

III. TIẾN HÀNH

1. Ổn định- trò chuyện

- Cả lớp cùng vận động bài hát “ Tập làm bác sĩ”.

+ Lớp mình vừa vận động bài hát gì? (Dạ vừa vận động bài hát tập làm bác sĩ)                    + Trong bài hát bé làm nghề gì? (Dạ trong bài hát bé làm nghề bác sĩ) 

- Các bạn ơi nhắc đến nghề bác sĩ cô Mai cũng chợt nhớ đến một bài thơ cũng nói về một em bé tập làm bác sĩ và em bé khám bệnh cho mẹ của mình. Các bạn cùng lắng nghe bài thơ này như thế nào nhé.

        2. Dạy thơ “ Làm bác sĩ”.

- Cô  đọc lần 1 kết hợp với cử chỉ, điệu bộ và tóm nội dung của bài thơ “ Làm bác sĩ”: bài thơ nói về một bạn nhỏ đóng vai làm bác sĩ để khám bệnh cho mẹ của mình, em bé chuẩn đoán mẹ bị bệnh ho và kêu mẹ phải uống thuốc thì mới hết bệnh được. 

- Cô đọc lần 2 kết hợp với hình ảnh trên máy vi tính                                                             

- Giải thích từ khó.
+ Tiêm: có nghĩa là chích. thường khi con bị bệnh, con đi bác sĩ bác sĩ sẽ khám bệnh cho con, nếu con bị bệnh nặng thì bác sĩ sẽ chích cho con, có thể chích vào tay hoặc mông
- Mời cả lớp, nhóm, tổ, cá nhân cùng đọc lại bài thơ. Cô sữa sai phát âm cho trẻ.

- Cô giới thiệu bài thơ viết trên bảng chữ to, cô giới thiệu tên bài thơ, nội dung và tên tác giả của bài thơ. 

- Bạn nào có thể đếm tiếng của tên bài thơ nè? (Dạ trong bài thơ có 3 tiếng)
- Có những chữ cái nào chúng ta đã được học? (Dạ chữ a ạ)
        - Giáo dục trẻ: Tôn trọng và yêu quý các bác sĩ vì đã cứu và chữa khỏi bệnh cho mọi người trong xã hội.

* Đàm thoại:

- Các con vừa đọc bài thơ gì? Tác giả nào? (Dạ con vừa đọc bài thơ “Làm bác sĩ”, tác giả Lê Ngân) 

- Trong bài thơ em bé làm gì? (Dạ trong bài thơ em bé làm bác sĩ) 

- Em bé đã đoán mẹ bị bệnh gì? (Dạ em bé đoán mẹ bị bệnh ho) 

- Em bé đã kêu mẹ làm gì? (Dạ em bé kêu mẹ uống thuốc với nước sôi) 

- Em bé đã quan tâm tới mẹ như thế nào? (Dạ sợ mẹ khóc khi phải tiêm thuốc) 

- Mẹ đã hỏi gì với bác sĩ? (Dạ mẹ đã hỏi sổ mũi thì uống thuốc gì) 

- Bác sĩ trả lời như thế nào? (Dạ bác sĩ trả lời uống sữa với bánh mì) 

        - Cô giáo dục trẻ: Bác sĩ là người chữa bệnh cho chúng ta nên chúng ta phải biết ơn và yêu quí, kính trọng các cô chú bác sĩ, ngoài ra còn phải tôn trọng các nghề trong xã hội.

3. Trò chơi: Đính tranh thay từ

 * Trò chơi Ghép tranh

 - Cách chơi: Nội dung bài thơ “Làm bác sĩ” có 3 khổ thơ, mỗi khổ thơ phù hợp với 1 bức tranh, cô có mãnh rời của bức tranh, cô sẽ chia lớp mình thành 3 đội, các bạn cùng  trao đổi và  thảo luận để ghép thành 1 bức tranh hoàn chỉnh.

- Luật chơi: Trong vòng 1 bài hát, các đội sẽ đem bức tranh lên giá tranh.

Sau đó cô mời từng tổ lên nhận xét và phải đọc lại khổ thơ tương ứng với bức tranh.

- Trẻ thực hiện

- Cô quan sát nhận xét tuyên dương

* Củng cố: Cô vừa dạy con bài thơ gì và chơi trò chơi nào?  (Dạ bài thơ “Làm bác sĩ” và chơi trò ghép tranh ạ)

- Kết thúc: Cho trẻ đọc lại bài thơ “ Làm bác sĩ”.
*******************

HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI

- Góc thư viện: Sưu tầm tranh ảnh về các nghề, đồ dùng của 1 số nghề nông, bác sĩ, thợ xây, thợ may,...

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn cây của bé, vườn

- Góc phân vai: Làm bác sĩ, y tá, bệnh nhân, cô điều dưỡng, cô hộ lý, bác bảo vệ trong bệnh viên. 

******************

TRẺ VỆ SINH ĂN NGỦ TRƯA TẠI NHÀ
******************

HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Ôn bài thơ “Làm bác sĩ”
        2. Làm quen: Vẽ đồ dùng nghề bác sĩ
*********************

NÊU GƯƠNG CUỐI NGÀY

*******************

NHẬN XÉT CUỐI NGÀY

1. Tình trạng sức khỏe.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Trạng thái, cảm xúc, thái độ hành vi của trẻ.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Kiến thức, kỹ năng của trẻ.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------
********************

Thứ năm ngày 12 tháng 12 năm 2024
ĐÓN TRẺ - TRÒ CHUYỆN

- Trò chuyện cùng trẻ về nghề bác sĩ

- Trò chuyện cùng trẻ về dụng cụ của nghề bác sĩ

- Xem tranh ảnh về nơi làm việc của y tá, bác sĩ
- Giáo dục trẻ yêu quý nghề bác sĩ vì đã cứu sống nhiều người và mang lại cho mọi người nhiều sức khỏe tốt hơn
******************

THỂ DỤC SÁNG

 Hô hấp - Tay vai - Bụng lườn - Chân 

*********************

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
- Trò chuyện về lợi ích của nghề bác sĩ 

- Trò chơi vận động: Trốn tìm

- Vẽ dụng cụ nghề bác sĩ, vẽ y tá trên cát,... 
*********************

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ

HOẠT ĐỘNG HỌC: VẼ ĐỒ DÙNG NGHỀ BÁC SĨ
I. MỤC TIÊU

-Trẻ nhận ra cách vẽ  đồ dùng nghề bác sĩ như tai nghe, kim chích, nhiệt kế. Trẻ vẽ được đồ dùng của nghề bác sĩ.

- Rèn cho trẻ các kỹ năng tô màu không lem ra ngoài. Sắp xếp bố cục phù hợp 

- Giáo dục trẻ yêu quý và tôn trọng các nghề trong xã hội.

II. CHUẨN BỊ
1. Của cô

- Tranh mẫu vẽ đồ dùng nghề bác sĩ (2 tranh).

- Nhạc không lời bài “Em làm bác sĩ”.

        2. Của trẻ
         - Bàn ghế cho trẻ.

         - Giấy vẽ, viết màu.

III. TIẾN HÀNH
1. Ổn định- trò chuyện

- Cô đố câu đố “ Nghề gì khám bệnh cho mọi người?” (Dạ đó là nghề bác sĩ)

- Thế bạn nào có thể kể cho cô biết một số đồ dùng của nghề bác sĩ nè con? (Dạ tai nghe, kim chích, nhiệt kế) 

- Cô giáo dục trẻ phải biết yêu qúy và kính trọng nghề bác sĩ cũng như các nghề khác trong xã hội. 

2. Quan sát tranh mẫu
- Cho trẻ xem tranh mẫu.

+ Cô có gì? (cô có tranh vẽ đồ dùng nghề bác sĩ) 

+  Vì sao con biết đây là đồ dùng nghề bác sĩ? (Dạ có tai nghe, kim tiêm và cái nhiệt kế) 

- Các bạn có nhận xét gì về các đồ dùng này ? (Dạ cái tai ngh có 2 sợi  dây dài và có dạng hình cong, còn cây kim thì có đầu nhọn, mình tròn) 

- Cô dùng kĩ năng gì để vẽ nè con? (Dạ nét cong tròn, nét thẳng để vẽ) 

- Thế cô tô màu như thế nào nè con? (Dạ tô theo một chiều và tô không lem ra ngoài) 

- Cô tóm lại: khi tô màu các bạn tô theo một chiều, không lem ra ngoài như vậy sản phẩm của mình mới đẹp được

- Bây giờ chúng ta cùng vào bàn vẽ một số đồ dùng của nghề bác sĩ nhé.

3. Cô cho trẻ  thực hiện
- Cho trẻ vào bàn ngồi cô nhắc nhỡ cách cầm bút, tư thế ngồi : Khi cầm bút cầm bằng 3 đầu ngón tay, lưng thẳng không cúi xuống.

- Trong quá trình vẽ cô quan sát và gợi ý trẻ thực hiện.

- Cô hướng dẫn trẻ cách tô màu.

- Khuyến khích trẻ vẽ, đặt tên cho sản phẩm của mình. Động viên trẻ vẽ sáng tạo.

4. Nhận xét sản phẩm.

- Cho trẻ trưng bày sản phẩm.

- Các bạn đi theo cô cùng quan sát xem con thích sản phẩm của bạn nào? 

(Dạ con thích sản phẩm của bạn Phước Khang) Tại sao? (Dạ vì bạn vẽ được các dụng cụ của nghề bác sĩ, tô màu đẹp, không bị lem ra ngoài) 

- Cô gọi vài trẻ nói nhận xét của mình.

- Cô chọn sản phẩm của bạn nào vẽ đẹp phân tích cho cả lớp nhận ra cái đẹp trong sản phẩm của bạn.

- Cô giáo dục trẻ : Phải biết giữ gìn sản phẩm của mình làm ra.

        - Kết thúc: Tuyên dương cả lớp.

*****************

HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn cây của bé, vườn

- Góc phân vai: Làm bác sĩ, y tá, bệnh nhân, cô điều dưỡng, cô hộ lý, bác bảo vệ trong bệnh viên. 

- Góc xây dựng: Xây nơi làm việc của bác sĩ, xây bệnh viện, trạm xá,...
***********************

TRẺ VỆ SINH, ĂN, NGỦ TRƯA TẠI NHÀ
******************

HOẠT ĐỘNG CHIỀU

        1. Ôn: Vẽ dụng cụ nghề bác sĩ
2. Làm quen câu chuyện “Bác sĩ chim”
******************

NÊU GƯƠNG CUỐI NGÀY

*******************

NHẬN XÉT CUỐI NGÀY

1. Tình trạng sức khỏe.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Trạng thái, cảm xúc, thái độ hành vi của trẻ.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Kiến thức, kỹ năng của trẻ.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------
*********************
Thứ sáu ngày 13 tháng 12 năm 2024
ĐÓN TRẺ - TRÒ CHUYỆN

- Trò chuyện cùng trẻ về nghề bác sĩ

- Trò chuyện cùng trẻ về dụng cụ của nghề bác sĩ

- Xem tranh ảnh về nơi làm việc của y tá, bác sĩ
- Giáo dục trẻ yêu quý nghề bác sĩ vì đã cứu sống nhiều người và mang lại cho mọi người nhiều sức khỏe tốt hơn
******************

THỂ DỤC SÁNG

 Hô hấp - Tay vai - Bụng lườn - Chân 
*********************

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

- Hát, đọc thơ về nghề bác sĩ

- Trò chơi vận động: Ướp lá khoai

- Chơi bán trang phục, dụng cụ một số nghề, bán hoa, bánh, nước,… 
*******************
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN TC – KNXH                            
HOẠT ĐỘNG HỌC: KỂ CHUYỆN “BÁC SĨ CHIM”

I. MỤC TIÊU

 - Trẻ nhớ tên câu truyện và các nhân vật có trong câu truyện  “Bác sĩ chim” nói về các chú chim mở bệnh viện để chữa bệnh cho Bệnh nhân Trâu da bị ngứa, Tê Giác bị sâu bọ cắn, Cá Sấu bị sâu răng.  Trẻ nhận ra nội dung câu truyện 

- Trẻ trả lời được câu hỏi và chơi được trò chơi. Trẻ kể lại được câu truyện 

- Giáo dục trẻ biết lao động và biết yêu quý các cô chú bác sĩ vì họ là những người chăm sóc, chữa trị cho chúng ta khi chúng ta bệnh.

II. CHUẨN BỊ

1. Của cô

- Hình ảnh minh họa  nội dung câu chuyện “Bác sĩ chim” trên máy vi tính.

     - Cô thuộc và kể diễn cảm câu chuyện.

     - Hệ thống câu hỏi đàm thoại.

        2. Của trẻ

   - Mũ các nhân vật.

III. Tiến hành

1. Ổn định, gây hứng thú 
- Cô và các bạn cùng đọc thơ “ Làm bác sĩ”

+ Các bạn vừa đọc bài thơ có tên là gì? (Dạ các con vừa đọc bài thơ có tên là Làm bác sĩ) 

+ Thế các bạn biết dụng cụ của nghề bác sĩ gồm có những gì nè? (Dạ dụng cụ của nghề bác sĩ gồm có cái tai nghe, kim tiêm, nhiệt kế) 

Nhắc đến nghề bác sĩ cô Mai cũng có một câu truyện nói về sự quan tâm chăm sóc bệnh nhân của một người bác sĩ, bây giờ các bạn cùng lắng nghe cô kể câu chuyện nhé

2. Cô kể chuyện cho trẻ nghe 
- Cô kể lần 1: Diễn cảm và thể hiện cử chỉ nét mặt phù hợp theo từng nhân vật
- Tóm nội dung câu truyện: Nói về các chú chim mở bệnh viện để chữa bệnh cho Bệnh nhân Trâu da bị ngứa, Tê Giác bị sâu bọ cắn, Cá Sấu bị sâu răng.
- Cô kể lần 2: Trên máy chiếu 
- Giải thích từ khó

+ Bệnh da liễu: Có nghĩa là bệnh ngoài da 
- Cô cho trẻ đếm bang từ câu truyện và tìm chữ cái đã học

   - Đàm thoại: 

        + Cô vừa kể cho các bạn nghe câu chuyện gì? (Dạ cô vừa kể câu chuyện Bác sĩ chim) 

+ Trong câu chuyện gồm có những ai? (Dạ Trâu, Tê Giác, Cá sấu, bác sĩ Chim) 

+ Sáng sớm ai là người đến bệnh viện đầu tiên? (Dạ chú Trâu là người đến đầu tiên) Trâu bị bệnh gì? (Dạ Trâu bị ngứa) Trâu bị ngứa như thế nào? (DạTrâu bị ngứa kinh khủng vì bị ruồi cắn) 

+ Tiếp theo bác sĩ lại tiếp bệnh nhân nào? (Dạ Tê giác) 

+ Tê Giác bị bệnh gì? (Dạ Tê giác bị các con bọ cắn)  Vì sao? (Trẻ trả lời)

+ Tiếp đến cá Sấu đến phòng khám để làm gì? (Dạ khám đau răng) 

  
- Qua câu chuyện con thấy những bác sĩ này như thế nào nè? (Dạ các bác sĩ là người tốt bụng và chữa khỏi bệnh cho nhiều con vật ạ)  

- Giáo dục trẻ yêu quí, kính trọng nghề bác sĩ vì bác sĩ giúp ích được cho rất nhiều người khỏi bệnh.
     3. Trò chơi củng cố

- Trẻ thể hiện lại vai của các nhân vật trong câu chuyện qua lời dẫn chuyện của Cô. Cô dẫn chuyện đến lời thoại của nhân vật nào thì trẻ thể hiện hành động và lời thoại của nhân vật đó.

- Nhận xét tuyên dương, động viên trẻ.

- Kết thúc: Trẻ dọn dẹp tiếp cô.

**********************

HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI

- Góc nghệ thuật: Hát các bài hát  theo chủ đề. Vẽ, nặn, xé dán....đồ dùng các nghề bác sĩ. 

- Góc thư viện: Sưu tầm tranh ảnh về các nghề, đồ dùng của 1 số nghề nông, bác sĩ, thợ xây, thợ may,...

- Góc xây dựng: Xây nơi làm việc của bác sĩ, xây bệnh viện, trạm xá,...
*********************

VỆ SINH ĂN NGỦ TRƯA TẠI NHÀ

******************
HOẠT ĐỘNG CHIỀU

1. Ôn: Kể chuyện “Bác sĩ chim”
        2. Chơi tự do các góc
- Ôn hội thi cho trẻ
******************

NÊU GƯƠNG CUỐI NGÀY

*******************
NHẬN XÉT CUỐI NGÀY

1. Tình trạng sức khỏe.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Trạng thái, cảm xúc, thái độ hành vi của trẻ.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Kiến thức, kỹ năng của trẻ.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------
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