Tuần 1: Tết nguyên đán

  Thực hiện từ ngày 20/01/2025 đến 24/01/2025
	Hoạt động
	Thứ hai

20/01
	Thứ ba

21/01
	Thứ tư

22/01
	Thứ năm

23/01
	Thứ sáu

24/01

	Đón trẻ - Trò chuyện
	- Nhắc trẻ chào ba, mẹ. Cất đồ dùng đúng nơi qui định.

- Trò chuyện với trẻ về tết cổ truyền, chúc tết ông bà, cha mẹ

- (30) Không uống nước lã, ăn quà vặt ngoài đường. 

	Thể dục sáng
	- Hô hấp: Tiếng còi tàu (2 lần x 8 nhịp)
- Tay vai: Hai tay đưa ngang gập sau gáy (2 lần x 8 nhịp)
- Bụng lườn: Đứng chân rộng bằng vai, tay đưa cao, cúi người xuống (2 lần x 8 nhịp)
- Bật: Bật tách chân, khép chân (2 lần x 8 nhịp)

	(56) Hoạt động  ngoài trời


	- Quan sát tranh bánh mứt và đàm thoại với trẻ.
- Trò chơi vận động “Kéo co”

- Cho trẻ chơi tự  do với gậy
	- Quan sát tranh cây hoa mai 

- Trò chơi  vận động “Đi chợ”

- Cho trẻ chơi tự do với phấn
	- Quan sát tranh bánh trưng, bánh tét

- Trò chơi  vận động “Ô ăn quan”

- Cho trẻ chơi tự do với vòng
	- Trò chuyện với trẻ về tết nguyên đán và các hoạt động trong ngày tết
- Trò chơi  vận động “Đánh chuyền”

- Cho trẻ chơi tự do với hạt me
	- Quan sát tranh bánh mứt, kẹo, bánh in

- Trò chơi  vận động “Xin lửa”

- Cho trẻ chơi tự do với vòng và dây thun

	Hoạt động học
	LVPTTC
Bật tách - khép chân qua 7 ô

(vòng) 
	LVPTNT
Nhận biết mối quan hệ hơn kém trong phạm vi 7
	LVPTNN

Dạy đọc thơ (82) “Tết đang vào nhà” 
	LVPTTC -KNXH

(87) Kể chuyện “Sự tích bánh chưng bánh dày”
	LVPTTM

Dạy hát “Chúc tết”

Nghe hát: “Ngày tết quê em”

Trò chơi: “Tiếng hát của ai”

	Hoạt động vui chơi 
	- Góc tạo hình: Nặn bánh ngày tết. Trang trí cây mai, đào. Làm thiệp chúc xuân. 
- Góc thư viện: Kể lại câu chuyện quen thuộc theo cách khác. 
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn mai, đào.

- Góc đóng vai: Gian hàng ngày tết.

- Góc xây dựng: Xây chợ hoa ngày tết

	Trẻ vệ sinh ăn ngủ trưa (Tại nhà)

	Hoạt động chiều
	- Ôn  bật tách - khép chân qua 7 ô

(vòng)
- Xé dán theo ý thích

-  Cung cấp kiến thức mới  tìm hiểu về tết nguyên đán
- Ôn hội thi bé vui giao thông
	- Ôn nhận biết mối quan hệ hơn kém trong phạm vi 7
- Tập tô số 7
-  Cung cấp kiến thức mới   đọc thơ “Tết đang vào nhà”
- Ôn hội thi bé khéo tay
	- Ôn  đọc thơ “Tết đang vào nhà”
- Chơi góc tạo hình, âm nhạc

- Cung cấp kiến thức mới  kể chuyện “Sự tích bánh chưng bánh dày”
- Ôn hội thi bé vui giao thông
	- Ôn  kể chuyện “Sự tích bánh chưng bánh dày”
- Vẽ theo ý thích
- Cung cấp kiến thức mới hát “Chúc tết”
- Ôn hội thi bé khéo tay
	- Ôn  dạy hát “Chúc tết”
- Nặn theo ý thích 

- Ôn hội thi bé vui giao thông

	Nêu gương - Trả trẻ
	- Nêu gương cuối ngày

- Nêu gương cuối tuần
- Trả trẻ


Đón trẻ - Trò chuyện
1. Ổn định gây hứng thú
- Cô cùng trẻ hát bài “Sắp đến tết rồi”
+ Các bạn vừa hát bài gì? (Dạ thưa cô sắp đến tết rồi) (3 tuổi)
+ Em bé trong bài hát như thế nào? (Dạ thưa cô bé rất vui, được mẹ may quần áo mới) (5 tuổi)
+ Mẹ đã chuẩn bị gì để đón tết? (Dạ thưa cô gói bánh, dọn dẹp nhà) (4 tuổi)
2. Trò chuyện

- Cho trẻ xem hình ảnh về ngày tết và đàm thoại
+ Tết đến các con thấy thế nào? (Dạ thưa cô vui sướng) (3 tuổi)
+ Nhà con đã chuẩn bị gì để đón tết? (Dạ thưa cô dọn dẹp nhà, gói bánh, mua mứt) (5 tuổi)
+ Khi tết đến chúng ta thường làm gì? (Dạ thưa cô đi chúc tết ông bà) (4 tuổi)
- Cô gợi ý trẻ quan sát những bức tranh xung quanh lớp học

- Tết mọi người thường tặng nhau những gì? (Dạ thưa cô lời chúc tết) (3 tuổi)
+ Tết đến các con được vui chơi, đi chúc tết người thân rất vui vẻ. Các con nhớ hạn chế ăn nhiều bánh, kẹo ngọt sẽ dễ bị sâu răng.
- Kết thúc: Hát “Sắp đến tết rồi”
    ---------------
Thể  dục sáng

I. Mục tiêu


- Trẻ nhận ra các động tác thể dục sáng theo sự hướng dẫn của cô (3, 4 tuổi). Trẻ nhận ra được tên các động tác trong bài tập phát triển chung: Hô hấp, tay vai, bụng, chân, bật nhằm phát triển nhóm cơ và hô hấp (5 tuổi).


- Trẻ chú ý quan sát cô làm mẫu và thực hiện đúng các động tác theo cô (3 tuổi). Trẻ thực hiện nhịp nhàng các động tác (4 tuổi). Rèn luyện và phát triển cơ tay vai, cơ lưng bụng và cơ chân (5 tuổi).
- Giáo dục trẻ có ý thức tập thể dục để rèn luyện cơ thể khỏe mạnh, phát triển tốt, tinh thần sảng khoái, biết nhường bạn khi chơi, biết cùng cô tập nhịp nhàng.
II. Chuẩn bị
* Cho cô

+ Vòng thể dục lớn (1 vòng)
+ Phòng học sạch sẽ, thoáng mát, an toàn.
+ Nhạc: Sắp đến tết rồi
* Cho trẻ
+ Vòng thể dục nhỏ (24 vòng)
III. Tiến hành
1. Khởi động

Cho trẻ xếp 3 hàng dọc theo tổ, đi nối đuôi nhau thành vòng tròn, đi các kiểu chân: Đi bằng mũi bàn chân, đi bình thường, đi bằng gót bàn chân, đi bình thường, đi bằng má bàn chân, đi bình thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi bình thường rồi xếp thành 3 hàng ngang dãn cách đều.

2. Trọng động  

- Hô hấp: Tiếng còi tàu (2 lần x 8 nhịp)
- Tay vai: Hai tay đưa ngang gập sau gáy (2 lần x 8 nhịp)
- Bụng lườn: Đứng chân rộng bằng vai, tay đưa cao, cúi người xuống (2 lần x 8 nhịp)
- Bật: Bật tách chân, khép chân (2 lần x 8 nhịp)
3. Hồi tĩnh:  Cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng 1-2 vòng        
    ---------------                    
Hoạt động ngoài trời

I. Mục tiêu



- Trẻ nhận biết được tên trò chơi (3 tuổi). Trẻ biết cách chơi theo sự hướng dẫn của cô (4 tuổi). Trẻ biết được trò chuyện cùng bạn bè về chủ đề “Thế giới thực vật -  Tết mùa xuân (5 tuổi). 


- Trẻ chơi đúng cách, tạo ra được những sản phẩm thông qua trò chơi. Biết chờ đến lượt khi tham gia vào các hoạt động (3, 4 tuổi). Biết chú ý lắng nghe để giải đáp những câu đố về gia đình của bé (5 tuổi)
- Giáo dục trẻ biết yêu quý các cô chú và giữ gìn sản phẩm của mình tạo ra.

II. Chuẩn bị

* Cho cô: Thuộc cách chơi các trò chơi

* Cho trẻ: Tranh về ngày tết nguyên đán
+ Trò chơi: Kéo co, đi chợ, ô ăn quan, đánh chuyền, xin lửa
+ Vạch xuất phát

III. Tiến hành
1. Ổn định - Trò chuyện
- Đọc thơ “Tết đang vào nhà”

- Dẫn trẻ ra sân, cô trò chuyện

+ Nhà con đã chuẩn bị gì để đón tết? (Dạ thưa cô dọn dẹp nhà, gói bánh, mua mứt) (3 tuổi)
+ Khi tết đến chúng ta thường đi đâu và làm gì? (Dạ thưa cô đi thăm ông bà và chúc tết ông bà, cha mẹ) (4 tuổi)
+ Con có được nhận quà của người lạ và đi theo người lạ không? (Dạ không) (5 tuổi)
2. Quan sát - Trò chuyện
- Quan sát tranh bánh mứt và đàm thoại với trẻ.
- Quan sát tranh cây hoa mai 

- Quan sát tranh bánh trưng, bánh tét

- Trò chuyện với trẻ về tết nguyên đán và các hoạt động trong ngày tết
- Quan sát tranh bánh mứt, kẹo, bánh in

3.  Trò chơi 
- Trò chơi vận động: Kéo co
+ Cách chơi: Chia lớp thành 2 đội. Khi có hiệu lệnh của cô, 2 đội bắt đầu dồn sức kéo. Đội nào kéo được đối phương qua khỏi vạch ranh giới là đội đó chiến thắng.
+ Luật chơi: Khi kéo, người chơi không được thả tay hay bỏ vị trí
- Trò chơi vận động: Đi chợ

+ Cách chơi: Sắp xếp các bạn nhỏ ngồi thành vòng tròn hoặc ngồi theo hàng ngang, dọc tùy ý. Bắt đầu chơi. Cô giáo nói “Cô đi chợ mua rau nhưng lại mua thiếu một loại rau cần nấu chín mới ăn được, các em hãy giúp cô tìm loại rau đó nhé”. Sau đó, cô cho trẻ tìm và chọn đúng loại rau ăn nấu chín trong thời gian nhất định.

+ Luật chơi: Bạn nào chọn đúng và nêu được đặc điểm của các loại thực phẩm nhiều nhất thì sẽ giành được phần thưởng là hiện vật hoặc được cô giáo và các bạn còn lại vỗ tay chúc mừng.
- Trò chơi vận động:  Ô ăn quan

+ Cách chơi: Một hình chữ nhật, rộng khoảng 20cm, dài khoảng 50cm. Ở hai đầu hình chữ nhật vẽ hai hình bán nguyệt (ô cái). Chia hình chữ nhật thành mười ô chữ nhật nhỏ bằng nhau rồi xếp quân vào các ô, mỗi ô năm quân. Hai viên to đặt vào hai hình bán nguyệt làm quan
+ Luật chơi: Bạn ăn được nhiều quân sẽ được khen
- Trò chơi vận động: Đánh chuyền

+ Cách chơi: Bạn vừa tung quả lên đồng thời nhặt que, vừa hát những câu hát những câu hát đồng dao phù hợp với từng bàn. Các bạn chơi từ bàn một (Mỗi lần tung một quả nhặt một que), bàn hai (Mỗi lần tung quả nhặt 2 que), cho đến hết bàn mười thì chuyển sang bàn chuyền. Hết bàn chuyền lại trở về bàn một. Bạn nào chơi được nhiều bàn hơn là người đó sẽ được khen.
+ Luật chơi: Bạn đánh chuyền vừa tung quả lên cao, vừa nhặt hay đánh que. Trong lúc, đang chơi, nếu để rơi quả, rơi que hoặc lấy sai số que sẽ bị mất lượt chơi
- Trò chơi vận động: Xin lửa

+ Cách chơi: Bài đồng dào “Xin lửa”

Xin lửa

Lửa tắt

Xin dấm

Dấm chua

Xin cua

Cua cắp

- Bạn “Lửa” xòe hai bàn tay ra, đan các ngón tay vào nhau, úp xuống rồi rút hai ngón út, hai ngón trỏ và hai ngón cái lên rồi chụm các đầu ngón tay lại như hình mái nhà.
+ Luật chơi: Bạn làm “Lửa” nói: “Cua cắp”, trẻ xin lửa phải rút tay thật nhanh để không bị cua cắp.
4. Chơi tự do
- Cho trẻ chơi tự  do với gậy
- Cho trẻ chơi tự do với phấn
- Cho trẻ chơi tự do với vòng
- Cho trẻ chơi tự do với hạt me
- Cho trẻ chơi tự do với vòng và dây thun
        ---------------                    
Hoạt động vui chơi 

I. Mục tiêu 
- Trẻ nhận ra được tên các góc chơi (3 tuổi). Trẻ nhận ra được cách chơi với các đồ dùng cô chuẩn bị ở các góc (4, 5 tuổi). 

- Trẻ thực hiện vai chơi theo sự hướng dẫn của cô và các bạn (3 tuổi). Trẻ chơi tự nguyện, hứng thú phối hợp và biết mối quan hệ giữa các nhóm chơi (4 tuổi). Tạo ra  các sản phẩm theo khả năng của mình, sử dụng ngôn ngữ và hành động đặc trưng của trò chơi (5 tuổi).
- Giáo dục trẻ hòa đồng với bạn bè trong nhóm chơi, chơi xong tự giác cất đồ chơi đúng nơi qui định.
II. Chuẩn bị

* Cho cô: Bảng tên góc, kí hiệu ở các góc.

* Cho trẻ: Rổ, bàn

- Góc xây dựng: Hoa mai, hoa đào, keo 2 mặt, rổ, gạch 
+ Gợi ý hoạt động: Xây chợ hoa ngày tết

- Góc tạo hình: Đất nặn, bảng con, chậu cây khô, giấy cứng màu A4, hoa mai, hoa đào bằng bitis, hồ, kéo
+ Gợi ý hoạt động: Nặn bánh ngày tết. Trang trí cây mai, đào. Làm thiệp chúc xuân.

- Góc thư viện: Trẻ thuộc câu chuyện, mũ đội, trang phục
+ Gợi ý hoạt động: Kể lại câu chuyện quen thuộc theo cách khác
- Góc thiên nhiên: Bộ dụng cụ chăm sóc cây, ca, xô
+ Gợi ý hoạt động: Chăm sóc vườn mai, đào
- Góc đóng vai: Người bán, trang phục bánh mứt, kẹo, bánh in, mứt dừa, mứt bí....
+ Gợi ý hoạt động: Gian hàng ngày tết
III. Tiến hành

1. Ổn định - Trò chuyện 
- Hát “Sắp đến tết rồi”

+ Các bạn vừa hát bài gì? (Dạ thưa cô sắp đến tết rồi) (3 tuổi)
+ Bài hát nhắc đến ngày gì? (Dạ thưa cô ngày tết) (4 tuổi)
+ Tết đến con được đi đâu chơi? (Dạ thưa cô đi về quê nội, ngoại, đi công viên) (5 tuổi)
- Tết đến các con nhớ đi chúc tết ông bà và những người thân, hạn chế ăn nhiều bánh kẹo ngọt sẽ bị sâu răng.

2. Cô giới thiệu góc chơi, đồ dùng từng góc
- Góc tạo hình: Nặn bánh ngày tết. Trang trí cây mai, đào. Làm thiệp chúc xuân. 
- Góc thư viện: Kể lại câu chuyện quen thuộc theo cách khác. 
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn mai, đào.

- Góc đóng vai: Gian hàng ngày tết.
- Góc xây dựng: Xây chợ hoa ngày tết
Chọn nhóm trưởng

+ Nhiệm vụ của nhóm trưởng là gì? (Dạ thưa cô nhiệm vụ của nhóm trưởng là phân công nhiệm vụ cho các bạn) (4 tuổi)
+ Còn nhiệm vụ của các thành viên trong nhóm thì sao? (Dạ thưa cô còn nhiệm vụ của các thành viên trong nhóm thì cùng nhau thực hiện nhiệm vụ của nhóm trưởng phân công) (5 tuổi)
=> Giáo dục trẻ: Khi chơi phải biết nhường nhịn bạn, không tranh luận. 

3. Trẻ chơi

- Nhóm trưởng nhận nhiệm vụ của mình, phân nhiệm vụ cụ thể cho từng thành viên trong góc.

- Cô quan sát trẻ chơi, vào góc nhập vai chơi cùng trẻ, nhắc trẻ không tranh giành đồ chơi, chơi gọn gàng.

- Cô bao quát các góc kịp thời giúp đỡ những góc chơi chưa hoàn thành sản phẩm.
- Cô chơi cùng các bạn  nha.
4. Nhận xét
- Cô đến bên góc hỏi trẻ con chơi được gì? (Dạ thưa cô con chơi được đồ chơi) (3, 4 tuổi)
- Con chơi góc nào? (Dạ thưa cô con tạo hình, thư viện, đóng vai, thiên nhiên, xây dựng bạn bè chơi cùng nhau) (5 tuổi)
- Cô cùng trẻ đến góc chính nhận xét

- Giáo dục trẻ: Chơi không tranh giành đồ chơi, không xô đẩy bạn, biết đoàn kết trong khi chơi cùng bạn

- Kết thúc: Trẻ cất đồ dùng gọn gàng
                                                   -------------
Nêu gương cuối ngày

I. Mục tiêu 

- Trẻ nhận ra ba tiêu chuẩn bé ngoan trong ngày (3 tuổi). Trẻ nhận ra và thuộc ba tiêu chuẩn bé ngoan (4 tuổi). Trẻ nhận ra và nhắc lại đúng ba tiêu chuẩn bé ngoan (5 tuổi).

- Trẻ nhận xét mình theo sự gợi ý của cô (3 tuổi). Trẻ tự nhận xét được mình và các bạn trong tổ (4, 5 tuổi). Trẻ so sánh được số lượng cờ trong mỗi tổ (5 tuổi).
- Trẻ trung thực khi nhận xét mình và các bạn trong lớp
II. Chuẩn bị
* Cho cô

+ Hệ thống câu hỏi đàm thoại

+ Trống lắc (1)
+ Cô thuộc 3 tiêu chuẩn 

* Cho trẻ

+ Bảng bé ngoan (1 bảng) 

+ Cờ 
III. Tiến hành
1. Ổn định - Trò chuyện
- Cả lớp hát bài “Hoa bé ngoan”

2. Cô cho trẻ nhắc lại ba tiêu chuẩn bé ngoan.
- Cho trẻ đọc 3 tiêu chuẩn bé ngoan

+ Tiêu chuẩn 1: Bỏ rác đúng nơi qui định
+ Tiêu chuẩn 2: Biết xin phép cô khi có việc cần
+ Tiêu chuẩn 3: Biết chào hỏi khi có khách đến lớp
3. Trẻ nhận xét
- Cho trẻ tự nhận xét.

- Cô và bạn nhận xét lại

- Mời trẻ ngoan lên cô phát cờ cho trẻ.

- Hát cho trẻ cắm cờ.

- Tuyên dương trẻ ngoan động viên trẻ chưa ngoan.

- Kết thúc: Cô tuyên dương những trẻ được cắm cờ, động viên khuyến khích cháu chưa đựơc cắm cờ cố gắng học ngoan không vi phạm tiêu chuẩn để được cắm cờ.
---------------
Nêu gương cuối tuần
I. Mục tiêu 
- Trẻ nhận ra được từ 4 đến 5 cờ là ngoan, được phiếu bé ngoan. (3, 4 tuổi). Trẻ nhận ra thứ tự các ngày trong tuần (5 tuổi)
- Trẻ biết nhận xét mình và các bạn (Ngoan hay không ngoan, tại sao) (3 tuổi). Trẻ thực hành so sánh số cờ của mỗi tổ (4 tuổi). Giải thích được nếu trong tuần đạt từ 4 - 5 cờ thì được phiếu bé ngoan (5 tuổi).
- Trẻ cố gắng chăm ngoan để được phiếu bé ngoan.
II. Chuẩn bị
* Cho cô
+ Hệ thống câu hỏi đàm thoại
+ Bài hát “Cả tuần đều ngoan”
+ Sổ theo dõi lớp
+ Cô thuộc 3 tiêu chuẩn bé ngoan
* Cho trẻ
+ Bảng bé ngoan (1 bảng), cờ (24 cờ).

+ Phiếu bé ngoan (24 phiếu).
+ Một số bài hát về chủ đề
III. Tiến hành

1. Trẻ nêu 3 tiêu chuẩn bé ngoan.
- Hát “Cả tuần đều ngoan”
- Bài hát nói về gì? (Dạ thưa cô nói về các ngày trong tuần) (3 tuổi)
- Mỗi ngày các bạn ngoan thì sẽ được gì? (Dạ thưa cô sẽ được cắm cờ) (4 tuổi)
- Nếu cả tuần các bạn đều ngoan thì sẽ được gì? (Dạ thưa cô phiếu bé ngoan) (5 tuổi)
=> Giáo dục trẻ biết vâng lời, chăm ngoan học giỏi để được cắm cờ bé ngoan.
- Mời cả lớp đọc 3 tiêu chuẩn bé ngoan.
- Cô gọi từng trẻ của từng tổ nhận xét
- Nhận xét từng tổ, trẻ từng tổ nhận xét về mình, trẻ nhận xét về bạn mình.
- Cô nhận xét theo tổ.
- Nhắc nhở, động viên những trẻ chưa được cắm cờ.
2. Nhận xét và cho trẻ cắm cờ
- Cho trẻ tự nhận xét theo tổ.
- Cô và bạn nhận xét.
- Mời trẻ ngoan lên nhận cờ và cắm cờ.
3. Nhận xét bé ngoan và tặng phiếu bé ngoan.
  - Cô mời từng trẻ lên nhận ống cờ và đếm số cờ của trẻ, trẻ nào được 4 - 5 cờ thì được tặng 1 phiếu bé ngoan. 
  - Cô nhận xét và tuyên dương trẻ ngoan, động viên trẻ chưa ngoan.
  - Kết thúc: Hát “Hoa bé ngoan”
...................
Thứ hai ngày 20 tháng 01 năm 2025
Đón trẻ - Trò chuyện
- Nhắc trẻ chào ba, mẹ. Cất đồ dùng đúng nơi qui định.

- Trò chuyện với trẻ về tết cổ truyền, chúc tết ông bà, cha mẹ
- (30) Không uống nước lã, ăn quà vặt ngoài đường.

..................

Thể dục sáng
Hô hấp, tay vai, bụng lườn, bật

....................
                                         Hoạt động ngoài trời

- Quan sát tranh bánh mứt và đàm thoại với trẻ.
- Trò chơi vận động “Kéo co”

- Cho trẻ chơi tự  do với gậy
.................
                                   Lĩnh vực phát triển thể chất

Hoạt động học: Bật tách khép chân qua 7 ô (vòng)

I. Mục tiêu

- Trẻ nhận biết được bật tách khép chân qua 7 ô (vòng) (3 tuổi). Trẻ nhận ra phối hợp đôi chân cách bật và không chạm vòng (4, 5 tuổi).
- Rèn kỹ năng bật cho trẻ (3 tuổi). Trẻ  biết được sự khéo léo nhịp nhàng của đôi chân (4, 5 tuổi).
- Trẻ hứng thú tham gia luyện tập biết chờ đến lượt, không tranh giành

II. Chuẩn bị

* Cho cô   

+ Sân sạch sẽ thoáng mát
+ Thảm dặm chân

+ Vạch chuẩn

+ Bóng: 3 quả

+ Sọt: 3 cái

+ Bùm bum: 1 cặp
* Cho trẻ
+ 7 ô (vòng) 
+ Bùm bum: 24 cặp
+ Trò chơi: Ném bóng vào rổ
III. Tiến hành    

1. Khởi động
Cho trẻ xếp 3 hàng dọc theo tổ, đi nối đuôi nhau thành vòng tròn, đi các kiểu chân: Đi bằng mũi bàn chân, đi bình thường, đi bằng gót bàn chân, đi bình thường, đi bằng má bàn chân, đi bình thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi bình thường rồi xếp thành 3 hàng ngang dãn cách đều.
2. Trọng động  
a. Bài tập phát triển chung
- Tay vai: Hai tay đưa ngang gập sau gáy (2 lần x 8 nhịp)

- Bụng lườn: Đứng chân rộng bằng vai, tay đưa cao, cúi người xuống (2 lần x 8 nhịp)

- Chân: Ngồi khuỵu gối (2 lần x 8 nhịp)

- Bật: Bật tách chân, khép chân (4 lần x 8 nhịp)
b. Vận động cơ bản: Bật tách - khép chân qua 7 ô. 

- Cho trẻ  chuyển đội hình 2 hàng ngang ngồi đối diện nhau.

- Cô mời 2 trẻ khá lên thực hiện lần 1: Không giải thích.

- Cô mời 2 trẻ khá lên thực hiện lần 2 và giải thích: Tư thế chuẩn bị, đứng trước ô (vòng), tay chống hông. Khi có hiệu lệnh, hạ người hơi thấp xuống để lấy đà rồi bật tách - khép chân cho đến hết các ô (vòng). 

- Cô cho từng trẻ lên thực hiện chú ý sửa sai cho trẻ, cho trẻ thực hiện 2-3 lần.

- Khi trẻ làm thuần thục thì chia lớp thành 2 đội cùng nhau thực hiện

- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ
3. Trò chơi vận động: Ném bóng vào rổ
- Cô giải thích: Cô chia lớp thành 3 đội, 3 bạn hàng đứng trước vạch chuẩn. Khi nghe hiệu lệnh của cô thì bắt đầu ném bóng xong về cuối hàng đứng. Lần lượt cho hết đội của mình.

- Cho trẻ chơi và cô quan sát

- Nhận xét ruyên dương trẻ
* Củng cố 
- Các bạn vừa làm gì? (Dạ thưa cô bật tách - khép chân qua 7 ô) (3 tuổi)
- Cách thực hiện như thế nào? (Dạ thưa cô tư thế chuẩn bị, đứng trước ô (vòng), tay chống hông. Khi có hiệu lệnh, hạ người hơi thấp xuống để lấy đà rồi bật tách - khép chân cho đến hết các ô (vòng) (4, 5 tuổi).
   3. Hồi tĩnh: Cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng
...................
Hoạt động vui chơi

- Góc âm nhạc: Hát múa theo chủ đề.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn cây của bé 

- Góc thư viện: Xem tranh, làm bộ sưu tập các loại cây.
...................

Trẻ vệ sinh ăn, ngủ trưa tại nhà
.................

                                         Hoạt động chiều

- Ôn  bật tách - khép chân qua 7 ô(vòng)
- Xé dán theo ý thích

- Cung cấp kiến thức mới nhận biết mối quan hệ hơn kém trong phạm vi 7
- Ôn hội thi bé vui giao thông    
 .....................

Nêu gương cuối ngày
...................

                                            Nhận xét cuối ngày
1. Tình trạng sức khỏe của trẻ

...................................................................................................................................

2. Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

3. Kiến thức, kĩ năng của trẻ 

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................   
---------------
Thứ ba ngày 21 tháng 01 năm 2025
Đón trẻ - Trò chuyện
- Nhắc trẻ chào ba, mẹ. Cất đồ dùng đúng nơi qui định.

- Trò chuyện với trẻ về tết cổ truyền, chúc tết ông bà, cha mẹ
- (30) Không uống nước lã, ăn quà vặt ngoài đường.

..................

Thể dục sáng
Hô hấp, tay vai, bụng lườn, bật

....................
 Hoạt động ngoài trời

- Quan sát tranh cây hoa mai 

- Trò chơi  vận động “Đi chợ”

- Cho trẻ chơi tự do với phấn
....................
Lĩnh vực phát triển nhận thức

                  Hoạt động học: Nhận biết mối quan hệ hơn kém trong phạm vi 7
I. Mục tiêu 
- Trẻ nhận ra mối quan hệ hơn  kém trong phạm vi 7 (3, 4 tuổi). Trẻ biết tạo nhóm có số lượng là 7 (5 tuổi).

- Luyện kỹ năng đếm, so sánh thêm bớt (3, 4 tuổi). Nhận ra quy tắc sắp xếp đơn giản và tiếp tục thực hiện theo quy tắc (5 tuổi).
- Giáo dục trẻ chú ý học và không đùa giỡn

II. Chuẩn bị
* Cho cô 
- 7 quả cam, 7 mận, 7 xoài, thẻ số 1- 7 ( 2 thẻ số 7).

- Tranh hướng dẫn.

* Cho trẻ 

- Mỗi trẻ một rổ có chứa 7 hoa mai, 7 đào, thẻ số từ 1 đến 7
- Hoa mai, hoa đào cho trẻ chơi trò chơi.

III. Tiến hành
1. Ổn định - trò chuyện

- Hát “Quả gì”

+ Các bạn vừa hát bài gì? (Dạ thưa cô quả gì) (3 tuổi)
+ Có những loại quả nào trong bài hát? (Dạ thưa cô mít, khế, bóng, trứng gà) (4 tuổi)
+ Quả có ích lợi gì? (Dạ thưa cô cung cấp vitamin) (5 tuổi)
=> Giáo dục trẻ: Các con thường xuyên ăn quả cung cấp nhiều vitamin giúp cơ thể khỏe mạnh, da hồng hào.

2. Luyện đến 7 nhận biết số lượng trong phạm vi 7
- Trò chơi: rì rà

- Cho trẻ quan sát và đếm 1 số đồ dùng cô đã chuẩn bị sẵn. 

- Đồ dùng nào có số lượng là 7 (Lớp đếm từng nhóm) gắn số tương ứng. 

3. Nhận biết mối quan hệ hơn - kém trong phạm vi 7 
- Cô yêu cầu trẻ xếp 7 bông hoa ra trước mặt

+ Con vừa xếp mấy bông hoa mai? (Dạ thưa cô 7 bông hoa mai) (3 tuổi)
+ Con hãy xếp 6 hoa đào phía dưới 7 hoa mai

+ Số hoa mai và hoa đào như thế nào so với nhau? (Dạ thưa cô hoa mai nhiều hơn hoa đào 1 hoa mai) (5 tuổi)
- Cho trẻ nhắc lại: Quả cam nhiều hơn hoa đào 1, lá kém hơn hoa mai 1

+ Để hoa mai và hoa đào bằng nhau ta phải làm sao? (Dạ thưa cô thêm vào 1 hoa đào)

- Cô yêu cầu trẻ đếm số lượng 2 nhóm và đặt số tương ứng.

- Cô lấy 2 hoa mai tặng bạn, còn mấy hoa mai? (Dạ thưa cô 5 hoa mai). Cho trẻ đặt số tương ứng

+ Bây giờ thì số hoa mai và hoa đào như thế nào so với nhau? (Hoa mai ít hơn hoa đào 1 hoa mai).

- Cho trẻ nhắc lại: Hoa kém hơn lá 1, lá nhiều hơn hoa 2

- Con hãy chia 7 chiếc lá thành 2 nhóm (1 nhóm có 4 chiếc đặt ở bên phải và nhóm còn lại ở bên trái).

- Cô yêu cầu trẻ đếm và so sánh sự hơn - kém giữa 2 nhóm.

- Tương tự hướng dẫn trẻ thực hiện các cách tạo nhóm khác nhau và cất dần đồ dùng vào rổ

* Liên hệ
- Tìm nhóm đồ dùng có số lượng ít hơn 7, nhiều hơn 7, thêm vào, bớt ra cho đủ 7.

- Cô treo tranh hỏi cháu tranh vẽ gì? (Dạ thưa cô hoa mai, hoa đào) (4 tuổi)
- Cho cháu so sánh 2 hoa mai, 2 hoa đào, tô màu hoa mai, 2 hoa đào có ít quả hơn.

- Nối số tương ứng.

- Cô nhận xét tuyên dương.

4. Trò chơi
- Trò chơi 1: Tạo nhóm
- Cách chơi: Cô phát cho mỗi nhóm 1 rổ có hoa, lá và 1 tờ giấy cứng. Cô yêu cầu trẻ tạo nhóm tùy ý trong 1 thời gian nhất định. 
- Luật chơi: Trong vòng một bài hát

- Cô cho trẻ chơi

- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ
- Trò chơi 2: Ai nhanh hơn
- Cách chơi: Cô chuẩn bị sẵn những bông hoa có màu sắc khác nhau và đính sẵn trên bảng. Nhiệm vụ của 2 đội là thi đua nhau thảo luận, so sánh, thêm - bớt theo yêu cầu cô đưa ra. 
- Luật chơi: Trong vòng một bài hát

- Cô cho trẻ chơi

- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ
* Củng cố

- Hôm nay các bạn học gì? (Dạ thưa cô ôn nhận biết mối quan hệ hơn kém trong phạm vi 7) (3, 4, 5 tuổi)
- Kết thúc: Cô nhận xét và tuyên dương trẻ

    ---------------
Hoạt động vui chơi

- Góc thư viện: Xem tranh, làm bộ sưu tập các loại cây.
- Góc học tập: Cho trẻ tập tô chữ cái.

- Góc đóng vai: Đóng vai người bán cây cảnh.
...................

Trẻ vệ sinh ăn, ngủ trưa tại nhà
.................

                                          Hoạt động chiều
- Ôn nhận biết mối quan hệ hơn kém trong phạm vi 7
- Tập tô số 7

- Cung cấp kiến thức mới   đọc thơ “Tết đang vào nhà”
- Ôn hội thi bé khéo tay

     ................

Nêu gương cuối ngày
...................

Nhận xét cuối ngày
1. Tình trạng sức khỏe của trẻ

...................................................................................................................................

2. Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

3. Kiến thức, kĩ năng của trẻ 

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................
Thứ tư ngày 22 tháng 01 năm 2025
Đón trẻ - Trò chuyện

- Nhắc trẻ chào ba, mẹ. Cất đồ dùng đúng nơi qui định.

- Trò chuyện với trẻ về tết cổ truyền, chúc tết ông bà, cha mẹ
- (30) Không uống nước lã, ăn quà vặt ngoài đường.

..................

      Thể dục sáng
  Hô hấp, tay vai, bụng lườn, bật

....................
                                                       Hoạt động ngoài trời

- Quan sát tranh bánh trưng, bánh tét

- Trò chơi  vận động “Ô ăn quan”

- Cho trẻ chơi tự do với vòng
....................
Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ

Hoạt động học: Dạy đọc thơ “Tết đang vào nhà”

I. Mục tiêu

- Trẻ nhớ tên và thuộc bài thơ (3 tuổi). Trẻ nhận ra nội dung bài thơ: Nói về không khí vui tươi và nhộn nhịp của ngày tết. Tết đến thì được may áo mới, biết chúc tết ông bà (4, 5 tuổi)
- Rèn kỹ năng phát âm rõ ràng (3 tuổi). Trẻ chú y lắng nghe và trả lời được câu hỏi của cô (4, 5 tuổi).
- Giáo dục trẻ: Trẻ nhận ra yêu quý và tự hào về ngày tết cổ truyền của dân tộc.

II. Chuẩn bị
* Cho cô
+ Tranh minh hoạ bài thơ.

+ Bài thơ chữ to.

* Cho trẻ: Câu liễng, thiệp chúc xuân, cành cây khô, hoa mai, hoa đào

III. Tiến hành
1. Ổn định - Trò chuyện

- Hát “Cùng múa hát mừng xuân”

- Trò chuyện và cho trẻ xem tranh ảnh về ngày tết

+ Tranh vẽ gì? (Dạ thưa cô ngày tết) (3 tuổi)
+ Tết đến mọi người đang làm gì? (Dạ thưa cô may áo mới) (4 tuổi)
+ Còn các bạn nhỏ như thế nào? (Dạ thưa cô vui vẻ) (5 tuổi)
- Giới thiệu bài thơ: Tết là ngày đầu của một năm, năm củ qua đi năm mới lại đến mọi người ai cũng lo ngày tết như: May áo mới, treo câu đối. Hôm nay cô có một bài thơ của tác giả Nguyễn Hồng Kiên có tên là “Tết đang vào nhà”

2. Dạy đọc thơ

- Cô đọc lần 1: Tóm nội dung: Nói đến không khí vui tươi và nhộn nhịp của ngày tết. Tết đến được may áo mới, biết chúc tết ông, bà.
+ Cô đọc bài thơ có tên là gì? (Dạ thưa cô bài thơ “Tết đang vào nhà”) (3 tuổi)

+ Tên bài thơ có bao nhiêu tiếng? (Dạ thưa cô có 4 tiếng) (4 tuổi)

+ Tìm chữ cái đã học rồi? (Dạ thưa cô chữ ê, a, n, o, t) (5 tuổi)
- Cô đọc lần 2: Xem tranh minh họa và giải thích từ khó
+ Rung rinh: Lay động nhẹ

- Lớp đọc cùng cô qua nhiều hình thức lớp, nhóm, tổ, cá nhân
- Hát “Chúc tết”. Dẫn trẻ lại bài thơ viết chữ to.
- Cô giới thiệu bài thơ (Tên, nội dung, tác giả)
- Mời lớp đọc thơ cùng cô trên bảng chữ to.
- Cho trẻ đếm tựa bài thơ và chữ cái đã học rồi.
* Đàm thoại
- Con vừa đọc bài thơ gì? (Dạ thưa cô tết đang vào nhà) (3 tuổi)
- Của tác giả nào? (Dạ thưa cô Nguyễn Hồng Kiên) (4 tuổi)
- Bài thơ nói đến những gì? (Dạ thưa cô ngày tết đến) (5 tuổi)
- Hoa đào như thế nào ? (Dạ thư cô trước ngõ sáng hồng) (4 tuổi)
- Hoa mai thì sao ? (Dạ thưa cô hoa mai trong vườn rung rinh cánh trắng) (5 tuổi)
- Mọi người chuẩn bị như thế nào ? (Dạ thưa cô mẹ phơi áo hoa, dán tranh gà, treo câu đối) (4 tuổi)
- Tâm trạng của mọi người như thế nào khi tết đang vào nhà? (Dạ thưa cô rất vui mừng chào đón tết đến) (5 tuổi)
- Hát “Sắp đến tết rồi”. Cho trẻ về chỗ ngồi

=> Giáo dục trẻ: Phải biết lễ phép với người lớn, biết chúc tết ông, bà, cha mẹ, anh, chị của mình, không nên ăn nhiều bánh kẹo sẽ bị sâu răng. 
- Đọc nối tiếp theo tay cô của bài thơ
3. Trò chơi: Trang trí thiệp
- Cách chơi: Cô chia lớp thành 3 đội làm câu đối, trang trí thiệp chúc xuân, trang trí hoa mai, hoa đào 3 bạn đầu hàng sẽ lên dán băng từ và trang trí xong rồi chạy về cuối hàng đứng.
- Luật chơi: Trong vòng một bài hát
- Cho trẻ trưng bày trên bàn và tổ chức ngày tết cho trẻ
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ

* Củng cố

- Hôm nay các bạn học bài thơ gì? (Dạ thưa cô bài thơ “Tết đang vào nhà”) (3, 4, 5 tuổi).
- Kết thúc: Thu dọn đồ dùng cùng cô
...................
Hoạt động vui chơi

- Góc âm nhạc: Hát múa theo chủ đề.
- Góc thư viện: Xem tranh, làm bộ sưu tập các loại cây.
- Góc phân vai: Đóng vai người bán cây cảnh.
...................

Trẻ vệ sinh ăn, ngủ trưa tại nhà
.................

    Hoạt động chiều

- Ôn  đọc thơ “Tết đang vào nhà”
- Chơi góc tạo hình, âm nhạc

- Cung cấp kiến thức mới  kể chuyện “Sự tích bánh chưng bánh dày”
- Ôn hội thi bé vui giao thông

     ................

Nêu gương cuối ngày
...................

  Nhận xét cuối ngày
1. Tình trạng sức khỏe của trẻ

...................................................................................................................................

2. Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

3. Kiến thức, kĩ năng của trẻ 

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................
Thứ năm ngày 23 tháng 01 năm 2025
Đón trẻ - Trò chuyện

- Nhắc trẻ chào ba, mẹ. Cất đồ dùng đúng nơi qui định.

- Trò chuyện với trẻ về tết cổ truyền, chúc tết ông bà, cha mẹ
- (30) Không uống nước lã, ăn quà vặt ngoài đường.

      ..................

      Thể dục sáng
   Hô hấp, tay vai, bụng lườn, bật

        ....................
Hoạt động ngoài trời

- Trò chuyện với trẻ về tết nguyên đán và các hoạt động trong ngày tết
- Trò chơi  vận động “Đánh chuyền”

- Cho trẻ chơi tự với hạt me
....................
Lĩnh vực phát triển tình cảm - kĩ năng xã hội

Hoạt động học: Kể chuyện (87) “Sự tích bánh chưng bánh dày”
I. Mục tiêu
- Trẻ nhận ra tên câu chuyện (3 tuổi). Trẻ nhận ra nội dung câu chuyện: Vua Hùng muốn truyền ngôi lại cho con nhân ngày lễ hội tế trời hoàng tử tìm được của ngon vật lạ vua sẽ truyền ngôi cho các hoàng tử sai người đi khắp cả nước tìm về dâng vua, riêng hoang tử Lang Liêu đã làm ra hai thứ bánh tượng trưng cho trời và đất để dâng vua và đã được vua truyền ngôi cho (4, 5 tuổi)
- Trẻ chú ý lắng nghe cô kể chuyện (3 tuổi). Trẻ thể hiện tính cách của một vài nhân vật chính trong câu chuyện (4, 5 tuổi).
- Giáo dục trẻ có ý thức tôn trọng những truyền thống văn hóa tốt đẹp của ông bà tổ tiên.
II. Chuẩn bị
* Cho cô
+ Bánh chưng, bánh dày làm bằng giấy

+ Tranh minh hoạ.

* Cho trẻ: Trang phục cho trẻ đóng vai

III. Tiến hành
1. Ồn định - Trò chuyện
- Chơi trò chơi “Trốn cô, trốn cô”

- Cho trẻ xem bánh chưng, bánh dày.

-  Hỏi trẻ đó là bánh gì? (Dạ thưa cô bánh chưng) (3, 4, 5 tuổi)
- Giới thiệu câu chuyện “Sự tích bánh chưng - bánh dày”

2.  Kể chuyện

- Cô kể lần 1: Kết hợp cử chỉ điệu bộ

+ Tóm  nội dung câu chuyện: Vua Hùng muốn truyền ngôi lại cho con nhân ngày lễ hội tế trời hoàng tử tìm được của ngon vật lạ vua sẽ truyền ngôi cho các hoàng tử sai người đi khắp cả nước tìm về dâng vua, riêng hoang tử Lang Liêu đã làm ra hai thứ bánh tượng trưng cho trời và đất để dâng vua và đã được vua truyền ngôi cho.
+ Các bạn vừa nghe câu chuyện có tên là gì? (Dạ thưa cô câu chuyện “Sự tích bánh chưng bánh dày”) (3 tuổi)
+ Tên câu chuyện có bao nhiêu tiếng? (Dạ thưa cô có 6 tiếng) (4 tuổi)
+ Tìm chữ cái đã học rồi (Dạ thưa cô chữ a, â, c, n, h, i, t) (5 tuổi)
- Cô kể lần 2: Cho trẻ xem tranh minh họa và giải thích từ khó

+ Tế trời: Lễ hội dân gian để cúng thần linh

+ Nương: Gọi là rẫy
* Đàm thoại 
+ Các con vừa nghe cô kể câu chuyện gì? (Dạ thưa cô sự tích bánh chưng - bánh dày) (3 tuổi) 
+ Trong câu chuyện có những nhân vật nào? (Dạ thưa cô 4 vua, người anh, người em, Lang Liêu) (4 tuổi)
+ Khi được nhà vua yêu cầu thái độ của hai anh em như thế nào? (Dạ thưa cô vui vẻ  đi tìm loại quý hiếm để dâng lên cha) (5 tuổi)
+ Người anh và người em đã làm gì để nhà vua được vui lòng? (Dạ thưa cô người anh làm bánh, người em đi săn thú và bắn chim) (5 tuổi)
+ Ai đã nghĩ ra cách làm bánh? (Dạ thưa cô Lang Liêu) (3 tuổi)
+ Đó là bánh gì? (Dạ thưa cô bánh chưng - bánh dày) (4 tuổi)
+ Ý nghĩa của 2 loại bánh? (Dạ thưa cô hình tròn như bầu trời, hình vuông như hình mặt đất) (5 tuổi)
+ Khi được thưởng thức loại bánh lạ thì thái độ của nhà vua như thế nào? (Dạ thư cô vui mừng, sung sướng) (5 tuổi)
=> Giáo dục trẻ: Phải biết nhớ đến nguồn cội

3. Trò chơi: Đóng vai      

- Cách chơi: Cô là người dẫn truyện, trẻ hóa trang và thể hiện lại từng vai các nhân vật trong truyện.
- Luật chơi:
- Cô cho trẻ chơi
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ
* Củng cố

- Hôm nay học câu chuyện có tên là gì? (Dạ thưa cô câu chuyện sự tích bánh chưng - bánh giầy) (3, 4, 5 tuổi)          
- Kết thúc: Hát “Sắp đến tết rồi”
    ---------------
Hoạt động vui chơi

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn cây của bé 

- Góc thư viện: Xem tranh, làm bộ sưu tập các loại cây.
- Góc học tập: Cho trẻ tập tô chữ cái.

...................

Trẻ vệ sinh ăn, ngủ trưa tại nhà
.................

Hoạt động chiều

- Ôn kể chuyện “Cây tre trăm đốt” 

- Trò chơi “Hãy xếp theo thứ tự”
- Cung cấp kiến thức mới hát “Em yêu cây xanh”

- Ôn hội thi bé khéo tay
     ................

Nêu gương cuối ngày
...................

Nhận xét cuối ngày
1. Tình trạng sức khỏe của trẻ

...................................................................................................................................

2. Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

3. Kiến thức, kĩ năng của trẻ 

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................
Thứ sáu ngày 24 tháng 01 năm 2025
Đón trẻ - Trò chuyện

- Nhắc trẻ chào ba, mẹ. Cất đồ dùng đúng nơi qui định.

- Trò chuyện với trẻ về tết cổ truyền, chúc tết ông bà, cha mẹ
- (30) Không uống nước lã, ăn quà vặt ngoài đường.

     ..................

      Thể dục sáng
  Hô hấp, tay vai, bụng lườn, bật

     ....................
 Hoạt động ngoài trời

- Quan sát cây xoài
- Trò chơi vận động “Trốn tìm”

- Cho trẻ chơi tự do với vòng, hạt me
....................
Lĩnh vực phát triển thẫm mỹ
Hoạt động học: Dạy hát “Sắp đến tết rồi”

Nghe hát: “Ngày tết quê em”

Trò chơi: Tiếng hát của ai
I. Mục tiêu
- Trẻ nhận ra tên bài hát “Sắp đến tết rồi” sáng tác của nhạc sĩ Hoàng Vân (3, 4 tuổi). Trẻ chơi trò chơi “Tiếng hát của ai” (5 tuổi)
- Rèn kỹ năng chú ý lắng nghe (3 tuổi). Thể hiện cảm xúc và vận động phù hợp với nhịp điệu của bài hát hoặc bản nhạc (4, 5 tuổi).
- Giáo dục trẻ: Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động âm nhạc và trò chơi “Tiếng hát của ai”

II. Chuẩn bị
* Cho cô
        + Laptop có nhạc không lời bài hát “Sắp đến tết rồi”, bài hát “Ngày tết quê em”

* Cho trẻ: Mũ múa, hoa đeo tay cho trẻ.

III. Tiến hành
1. Ổn định - Trò chuyện 

- Câu đố
                                          “Mùa gì ấm áp

Mưa phùn nhẹ bay

Khắp chốn cỏ cây

Đâm chồi, nảy lộc.”
- Là mùa gì? (Dạ thưa cô Mùa xuân) (3 tuổi)
- Mùa xuân có hoa gì nở ? (Dạ thưa cô hoa mai, đào..) (4 tuổi)
- Hoa mai, đào nở báo hiệu ngày gì sắp đến? (Dạ thưa cô ngày tết sắp đến) (5 tuổi)
- Tết đến các con cảm thấy thế nào? (Dạ thưa cô vui sướng) (3 tuổi)
* Cho trẻ quan sát hình ảnh “Hoa mai, đào - bánh, mứt, bé chúc tết”

- Đây là những hình ảnh nói về ngày tết, niềm vui ngày tết tràn ngập khắp mọi nơi, từ nhà cho đến trường, các em nhỏ náo nức mong chờ cho mau đến tết để được mặc quần áo đẹp đi thăm ông bà. Đó là nội dung bài hát “Sắp đến tết rồi”, các con lắng nghe nhé!
2. Dạy hát
- Cô mở nhạc hát lần 1: Cô múa “Sắp đến tết rồi”  

- Tóm tắt nội dung: Bài hát nói về niềm vui, sự náo nức mong chờ tết đến để được mặc áo mới, được đi thăm ông bà của một em nhỏ.

- Cô hát lần 2: Cô giải thích rõ từng động tác
Cô giải thích: Để múa đẹp, các con chú ý: Câu đầu tiên “Sắp đến tết rồi”, (Đưa 2 tay qua trái vỗ 3 tiếng) đến trường rất vui (Tay trái chống hông, tay phải đưa sang phải kết hợp kí chân phải và nhún nhẹ), đến câu “Sắp đến tết rồi(đưa 2 tay qua phải vỗ 3 tiếng), về nhà rất vui” (Tay phải chống hông, tay trái đưa sang trái kết hợp kí chân trái và nhún nhẹ) tiếp theo câu “Mẹ đang may áo mới nhé (Tay trái  hoặc phải đưa lên ngang má vừa chỉ vừa lắc nhẹ cổ tay), ai cũng vui mừng ghê (Chỉ 2 ngón trỏ vào 2 bên má), mùa xuân nay em đã lớn (2 tay giơ cao lên khỏi đầu và tạo thành vòng tròn kết hợp nhón gót chân), biết đi thăm ông bà (2 tay áp sát vào ngực, lắc lư cơ thể)

- Cho trẻ thực hiện:

+ Cả lớp - tổ - nhóm - 2 nam - 1 nữ 

Trò chơi chuyển tiếp. (Gió thổi, cô và trẻ đến máy)
3. Cô và trẻ cùng nghe nhạc hát - Ngày tết quê em
- Tết của các con là thế đấy

- Vào những ngày tết con được ba mẹ dẫn đi đâu? (Dạ thưa cô đi chơi, về quê)

- Bây giờ cô và các con cùng về quê đón tết nhé. Để biết được ở quê chúng ta đón tết như thế nào, các con hãy lắng nghe bài hát “Ngày tết quê em” nhé

- Cô cho trẻ nghe bài hát “Ngày tết quê em” 

+ Tết ở quê như thế nào vậy các con? (Dạ thưa cô ấm áp, bình yên, hạnh phúc) (5 tuổi)
- Tết mang đến niềm vui cho mọi người, mọi nhà, ai ai cũng náo nức mong chờ niềm vui, sự may mắn, tài lộc từ tết.
5. Trò chơi: Tiếng hát của ai

- Cách chơi: Cô mời một bạn lên đội mũ chóp tiếp tục cô mời một bạn đứng lên hát khi hát xong cô mở mũ chóp ra bạn sẽ đoán tên của bạn vừa hát là ai. Trò chơi cứ thế tiếp tục.
- Luật chơi: Bạn nào đoán chưa đúng bạn hát thì ra ngoài một lần chơi

- Cô cho trẻ chơi
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ

* Củng cố

- Hôm nay các bạn bài hát gì? (Dạ thưa cô bài hát “Sắp đến tết rồi”) (3, 4, 5 tuổi)
- Kết thúc: Hát “Sắp đến tết rồi”
    ...................
Hoạt động vui chơi

- Góc phân vai: Đóng vai người bán cây cảnh.
- Góc âm nhạc: Hát múa theo chủ đề.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc vườn cây của bé 

...................

Trẻ vệ sinh ăn, ngủ trưa tại nhà
.................
                                              Hoạt động chiều
- Ôn hát “Em yêu cây xanh”

- Cắt dán theo ý thích
- Ôn hội thi bé vui giao thông

     ................

Nêu gương cuối tuần

--------------
Nhận xét cuối ngày
1. Tình trạng sức khỏe của trẻ

...................................................................................................................................

2. Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

3. Kiến thức, kĩ năng của trẻ 

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
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